
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 20

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Rotkabissalat Gemüselasagne Spaghetti "Amatriciana" 

11.05.2026 Bouillon mit Einlage mit Tomatensugo Parmesanspäne

Ofenfleischkäse Kräuterpesto Tagesgemüse 

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock 

Schweiz Erbsli mit Karotten 

Dienstag, Waldorfsalat Gemüseeintopf

12.05.2026 Gemüsecremesuppe mit Kartoffeln

Pouletfrikassee Estragonsauce

Herkunft Fleisch: Gemüsevollreis

Schweiz Blumenkohl gratiniert 

Mittwoch, Griechischer Salat Bratnudeln 

13.05.2026 Kohlsuppe mit Kartoffeln mit Lattich 

Schweinsrahmschnitzel und Gemüsestreifen 
Butternudeln

Herkunft Fleisch: Pfälzerkarotten
Schweiz ***

"Caramelchöpfli"

Donnerstag, Fenchelsalat Kartoffelrösti 

14.05.2026 Fünfkornsuppe mit Spiegelei

Poulet Cordon Bleu Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Safranreis mit Erbsen 

Schweiz Zucchetti 

***

Erdbeerglace 

Freitag, Karottensalat Blätterteigpastetli 

15.05.2026 Kohlrabicremesuppe mit Gemüsefüllung 

Pangasius Knusperli Kräutersauce 

Herkunft Fisch: Petersilienkartoffeln

Auf Anfrage Rahmspinat 

Samstag, Mexicansalat Cannelloni 

16.05.2026 Erbsencremesuppe mit Gemüsefüllung

Schweinsgeschnetzeltes Mornaysauce

Herkunft Fleisch: Kartoffelrösti 

Schweiz Kohlrabi

Sonntag, Bunter Rohkostsalat Safranrisotto

17.05.2026 Tomatencremesuppe mit Gemüse 

Rindsbraten Kirschtomaten 

Tagliatelle 

Herkunft Fleisch: Frühlingsgemüse 

Schweiz ***

Tiramisu

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

11.05.2026 - 17.05.2026
Wochenhit
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