
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 21

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Zucchettisalat Käsemakkaroni Pouletsteak "Marsala" 

18.05.2026 Gemüsecremesuppe mit Zwiebelschwitze Bratkartoffeln 

Weisswurst Apfelmus Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Gemüserisotto 

Schweiz Blumenkohl 

Dienstag, Bohnensalat Gemüsecurry 

19.05.2026 Basler Mehlsuppe Basmatireis 

Rindsragout Gekochtes Ei 

Herkunft Fleisch: Petersilienkartoffeln

Schweiz Grüne Bohnen 

Mittwoch, Radislisalat Bratnudeln 

20.05.2026 Kohlsuppe mit Kartoffeln mit Lattich 

Pouletschnitzel und Gemüsestreifen 
Trockenreis

Herkunft Fleisch: Mischgemüse
Schweiz ***

Coupe Romanoff

Donnerstag, Maissalat Bratnudeln

21.05.2026 Getreidesuppe Gelberbenstreifen 

Brätschnitzel Gemüse & Chinakohl

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock

Schweiz Ofentomaten 

Freitag, Capresesalat Ofenzucchetti 

22.05.2026 Selleriecremesuppe mit Feta und Kartoffeln

Fisch in Kräuterkruste Kräutersauerrahm

Herkunft Fisch: Pilaw Reis

Schweiz Blattspinat 

Samstag, Fenchelsalat Safranrisotto

23.05.2026 Maiscremesuppe mit Gemüse 

"Gschwellti" Kirschtomaten 

Herkunft Fleisch: Schnittlauchsauerrahm

Schweiz Berg- & Weichkäse

Sonntag, Pfälzersalat Ofengemüse

24.05.2026 Lauchcremesuppe Kräuterkartoffelstock

Rindsfleischvogel Safransauce

Kartoffelpüree

Herkunft Fleisch: Rotkraut 

Schweiz ***

Schwarzwäldertorte

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

18.05.2026 - 24.05.2026
Wochenhit
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