
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 26

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Pfälzersalat Vegifrikadelle Pouletragout "al Limone"

22.06.2026 Erbsensuppe Gemüserisotto Kräuterreis

Emmentaler Schnitzel Ofentomaten Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Gemüserisotto

Schweiz Broccoli mit Mandeln

Dienstag, Bohnensalat Spiralenteigwaren 

23.06.2026 Reiscremesuppe Zitronenrahmsauce 

Jägerhörnli Lauchstreifen 

Herkunft Fleisch: Hackfleischsauce 

Schweiz Mischgemüse

Mittwoch, Kidneybohnensalat Ofenkartoffeln

24.06.2026 Bouillon mit Einlage Schnittlauchsauce 

"Riz Casimir" Marinierter Feta
Butterreis 

Herkunft Fleisch: Fruchtgarnitur
Schweiz ***

Vanilleglace mit Zitrone

Donnerstag, Kabissalat mit Apfel Käsepolenta 

25.06.2026 Pilzcremesuppe mit Tomaten 

Berner Cervelat und Käse überbacken

Herkunft Fleisch: Frühkartoffeln

Schweiz Blumenkohl mit Tomaten

Freitag, Blumenkohlsalat Gefüllter Pfannkuchen

26.06.2026 Zwiebelsuppe mit Spinat und Mozzarella

Forellenfilet mit Kapern Kräutersauce

Herkunft Fisch: Butterreis

Auf Anfrage Rahmspinat

Samstag, Maissalat Penne Rigate 

27.06.2026 Karottencremesuppe Tomatensugo 

Penne Rigate Grüne Bohnen

Herkunft Fleisch: mit Pilze, Sepck, Tomaten 

Schweiz und grüner Spargel

Sonntag, Selleriesalat Safranrisotto 

28.06.2026 Gemüsecremesuppe "Milanese"

Schweinssteak mit Steinpilzen

Kartoffelrösti 

Herkunft Fleisch: Geschmorter Fenchel

Schweiz ***

Sauerrahmglace

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

22.06.2026 - 28.06.2026
Wochenhit
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