
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 27

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Fenchelsalat Falafel Rahmschnitzel

29.06.2026 Selleriecremesuppe mit Ofengemüse Butternudeln

Hackbraten Sauerrahmsauce Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Käsepolenta

Schweiz Mischgemüse

Dienstag, Tomatensalat Tomatenreis 

30.06.2026 Karottenkokossuppe mit pochiertem Ei 

Mah-Meh Bratlattich

Herkunft Fleisch: mit Pouletfleisch,

Schweiz Gemüse & Bratlattich

Mittwoch, Nostranogurkensalat Penne Cinque Pi 

01.07.2026 Spargelcremesuppe Reibkäse

Paniertes Schnitzel Tagesgemüse
Pommes- Frites 

Herkunft Fleisch: Erbsli & Rüebli 
Schweiz ***

Gebrannte Crème

Donnerstag, Kabissalat mit Apfel Zwiebelringe

02.07.2026 Gemüsecremesuppe mit Kartoffelecken

Spaghetti und Avocado

Herkunft Fleisch: "Amatriciana"

Schweiz Kräuterzucchetti

Freitag, Peperonisalat Spinatspätzli

03.07.2026 Bouillon mit Einlage mit Kräutersauce

Zander an Zitronensauce Bergkäse

Herkunft Fisch: Salzkartoffeln

Auf Anfrage Sommerspinat

Samstag, Mexicansalat Käsepolenta

04.07.2026 Champignoncremesuppe Ofenzucchetti

Käsekuchen und Peperoni

Herkunft Fleisch: Apfelschnitze
Schweiz 

Sonntag, Karottensalat Canelloni 

05.07.2026 Kräutercemesuppe mit Gemüsefüllung

Kalbsbraten "Marengo" Kräuterbéchamel 

Safranrisotto

Herkunft Fleisch: Kräuterkohlrabi

Schweiz ***

Schokoladenmousse

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

29.06.2026 - 05.07.2026
Wochenhit
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