
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 33

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Fenchelsalat Safranrisotto mit Bratwurst mit Zwiebelsauce

10.08.2026 Gemüsecremesuppe Zwiebelringen Spätzliteigwaren 

Gehacktes mit Hörnli & Ofentomaten Tagesgemüse 

Herkunft Fleisch: Reibkäse

Schweiz Ofentomaten

Dienstag, Selleriesalat Auberginenauflauf 

11.08.2026 Pilzcremesuppe mit Tomaten, Zucchetti

Riz Casimir und Kartoffeln 

Herkunft Fleisch: Butterreis

Schweiz Früchtegarnitur

Mittwoch, Rettichsalat Pilzragout 

12.08.2026 Kohlrabicremesuppe im Blätterteigpastetli 

Schweinsschnitzel Tagesgemüse
Butternudeln

Herkunft Fleisch: "Erbsli & Rüebli" 
Schweiz ***

Gebrannte Creme

Donnerstag, Tzatzikisalat Süsskartoffeln

13.08.2026 Kürbiscremesuppe mit Feta, Aubergine 

Gemüserisotto Kräuterpesto 

Herkunft Fleisch: Schweinswürstli 

Schweiz Blattspinat

Freitag, Karottensalat Tagliatelle 

14.08.2026 Fünfkornsuppe mit Safran und Dill 

Käsekuchen Karottenstreifen 

Herkunft Fisch: "Hausmacherart"

Auf Anfrage Apfelschnitze

Samstag, Tomatensalat Gemüsestrudel

15.08.2026 Geflügelcremesuppe Krautsalat 

Rindfleischvogel Broccoli 

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock

Schweiz Mischgemüse

Sonntag, Peperonisalat Älplermagronen 

16.08.2026 Haferkornsuppe mit Bergkäse 

"Chabis & Schaffleisch" Apfelmus 

Salzkartoffeln

Herkunft Fleisch:

Schweiz ***

Zigerkrapfen

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

10.08.2026 - 16.08.2026
Wochenhit
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