
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 39

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Gurkensalat Walliser Käseschnitte Schüblig

21.09.2026 Gemüsesuppe & Essiggemüse Salzkartoffeln

Rindsgehacktes Marinierte Gurken Sauerkraut

Herkunft Fleisch: Feine Hörnli 

Schweiz Erbsen & Karotten

Dienstag, Gemüseeblysalat Spaghetti

22.09.2026 Minestrone mit Sojabolognese

Pouletstroganoff Reibkäse

Herkunft Fleisch: Trockenreis

Schweiz Blattspinat

Mittwoch, Wildpastete mit Waldorfsalat Safranrisotto

23.09.2026 Pilzcremesuppe Kürbisgemüse 

Rehpfeffer Gemüsewürfel 
Eierspätzli 

Herkunft Fleisch: Wildbeilagen 
Schweiz ***

Vermicelles mit Merengues 

Donnerstag, Kabissalat Canelloni 

24.09.2026 Hafersuppe mit Spinatfüllung 

Schweinsvoressen Käsesauce 

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock 

Schweiz Rosenkohl à la crème

Freitag, Karottenorangensalat Frühlingsrollen 

25.09.2026 Gemüsecremesuppe "Süsssauer"

Pangasius mit Dillsauce Blattsalat 

Herkunft Fisch: Wildreis

Auf Anfrage Kräutertomaten 

Samstag, Gemüsesalat Kartoffelrösti 

26.09.2026 Erbsencremesuppe mit Käse überbacken

"Ryys & Boor" Spiegelei 

Herkunft Fleisch: nach Amsteger Art 

Schweiz und Spiegelei

Sonntag, Teigwarensalat Spätzlipfanne 

27.09.2026 Karottencremesuppe mit Gemüse, Pilzen,

Kalbsbraten Frischkäse

Kartoffelgratin

Herkunft Fleisch: Gartenbohnen

Schweiz ***

Cremeschnitten

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

21.09.2026 - 27.09.2026
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