
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 40

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Gurkensalat Spaghetti Kalbsadrio

28.09.2026 Lauchcremesuppe "Genovese" Zwiebelkartoffeln

"Mah- Meh" & Ofengemüse Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: mit Pouletfleisch

Schweiz Gemüse & Bratlattich 

Dienstag, Karottensalat Basilikumrisotto

29.09.2026 Selleriecremesuppe mit Tomaten,

Schweinsgeschnetzeltes Grillzucchetti 

Herkunft Fleisch: Butternudeln

Schweiz Ofentomaten 

Mittwoch, Bohnensalat Gemüsecurry

30.09.2026 Kräutercremesuppe mit Couscous

Schweinsschnitzel paniert und Ei
Pommes und

Herkunft Fleisch: glasierte Karotten
Schweiz ***

Heidelbeermuffins

Donnerstag, Tomatensalat Gefüllte Paprika 

01.10.2026 Maiscremesuppe mit Gemüse, Reis,

Wildwürste Ei & Kartoffeln

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock

Schweiz Broccoli

Freitag, Maissalat Gemüselasagne

02.10.2026 Karottencremesuppe mit Morneysauce

Dorsch Rückenfilet und Reibkäse

Herkunft Fisch: Butterreis

Auf Anfrage Rahmlauch

Samstag, Pfälzersalat Gemüsestrudel

03.10.2026 Geflügelcremesuppe mit Rahmsauce

Spaghetti "Carbonara" und Basilikumpesto

Herkunft Fleisch: mit Reibkäse

Schweiz und Spiegelei

Sonntag, Teigwarensalat Penne "Cinque Pi"

04.10.2026 Gemüsecremesuppe mit Reibkäse 

Trutenpiccata Tagesgemüse

Safranrisotto 

Herkunft Fleisch: Gartenbohnen 

Schweiz ***

Quarktortenstück

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

28.09.2026 - 04.10.2026
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