
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 41

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Selleriesalat Kartoffelrösti Spaghetti 

05.10.2026 Getreidesuppe mit Käse überbacken "Bolognese"

Hackbraten Gemüsebeilage Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Käsepolenta

Schweiz Zucchetti

Dienstag, Maissalat Planted Chicken

06.10.2026 Kartoffelsuppe Nudeln

Pouletbrust Tagesgemüse

Herkunft Fleisch: Kräuterreis

Schweiz Mischgemüse

Mittwoch, Kabissalat Kräuterrisotto 

07.10.2026 Marktsuppe mit Zwiebelringen

Hirschpfeffer und Reibkäse
Spätzli

Herkunft Fleisch: Wildbeilagen
Schweiz ***

*Mini Berliner

Donnerstag, Bohnensalat Teigtaschen 

08.10.2026 Mehlsuppe mit Gemüsefüllung 

Gekochter Speck Tomatensauce

Herkunft Fleisch: Salzkartoffeln

Schweiz Sauerkraut

Freitag, Romanescosalat Ravioli "Verdura"

09.10.2026 Brotsuppe mit Tomaten,

Fischknusperli Kräuter & Käse

Herkunft Fisch: Tomatenreis

Auf Anfrage Rahmspinat

Samstag, Karottensalat Käseschnitte 

10.10.2026 Lauchcremesuppe Tomaten und Käse

Sennenrösti Gartenbohnen 

Herkunft Fleisch: mit Ei, Speck, 

Schweiz und Spiegelei

Sonntag, Gurkensalat Röstitaschen 

11.10.2026 Kürbiscremesuppe mit Sauerrahmfüllung

Rahmschnitzel Tagesgemüse

Kartoffelkroketten

Herkunft Fleisch: Kräuterkohlrabi

Schweiz ***

Coupe Chantilly

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

05.10.2026 - 11.10.2026
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