RUTTIGARTEN

Menuplan
Alters- und Pflegeheim Rattigarten

05.10.2026 - 11.10.2026

zum z Mittag __________|Vegetarisch Wochenhit |

[EETA selleriesalat

Kartoffelrosti

05.10.2026 Getreidesuppe mit Kase Uberbacken
Hackbraten Gemusebeilage
Herkunft Fleisch: Kasepolenta
Schweiz Zucchetti
Dienstag, Maissalat Planted Chicken
06.10.2026 Kartoffelsuppe Nudeln
Pouletbrust Tagesgemuse
Herkunft Fleisch: Krauterreis
Schweiz Mischgemuse
M Kabissalat Krauterrisotto

07.10.2026 Marktsuppe
Hirschpfeffer
Spatzli

Herkunft Fleisch: Wildbeilagen

Schweiz *kk
*Mini Berliner

mit Zwiebelringen
und Reibkase

Donnerstag, Bohnensalat

08.10.2026 Mehlsuppe
Gekochter Speck

Herkunft Fleisch: Salzkartoffeln

Schweiz Sauerkraut

Teigtaschen
mit Gemuseflllung
Tomatensauce

[LETEE A Romanescosalat

Ravioli "Verdura"

09.10.2026 Brotsuppe mit Tomaten,
Fischknusperli Krauter & Kase

Herkunft Fisch: Tomatenreis

Auf Anfrage Rahmspinat

M Karottensalat Kéaseschnitte

10.10.2026 Lauchcremesuppe Tomaten und Kase
Sennenrdsti Gartenbohnen

Herkunft Fleisch: mit Ei, Speck,

Schweiz und Spiegelei

m_ Gurkensalat Réstitaschen

11.10.2026 Klrbiscremesuppe mit Sauerrahmfillung
Rahmschnitzel Tagesgemuse

Kartoffelkroketten
Krauterkohlrabi

*kk

Herkunft Fleisch:
Schweiz

Coupe Chantilly

Fir Auskulnfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

Spaghetti
"Bolognese"
Tagesgemuse

uspebmny



