
Menüplan 

Alters- und Pflegeheim Rüttigarten 

KW: 46

zum z`Mittag Vegetarisch

Montag, Kidneybohnensalat Omelette Fleischchugeli

09.11.2026 Erbsencremesuppe mit Gemüsefüllung Blätterteigpastetli

Pflaumenschweinsbraten Butterreis Tagesgemüse 

Herkunft Fleisch: Kartoffelstock

Schweiz Rotkraut

Dienstag, Orangenkarottensalat Dörrtomatenrisotto 

10.11.2026 Gemüsecremesuppe Gebratener Kürbis

Bratreis Sauerrahmsauce

Herkunft Fleisch: mit Gemüse, Ei

Schweiz und Pouletstreifen

Mittwoch, Gurkentomatensalat Lauchrahmkartoffeln

11.11.2026 Maiscremesuppe mit Gemüsestreifen

Brätschnitzel und Sbrinz
Krawättli

Herkunft Fleisch: Kräuterkohlrabi
Schweiz ***

Muffins

Donnerstag, Russischer Salat Penne

12.11.2026 Champignoncremesuppe Genovese

Spaghetti "Napoli" Reibkäse

Herkunft Fleisch: mit Reibkäse 

Schweiz Broccoli mit Mandeln

Freitag, Maissalat Gemüsegratin

13.11.2026 Bouillon mit Ei mit Süsskartoffeln

Forelle "Müllerin Art" und Lauch

Herkunft Fisch: Ebly

Auf Anfrage Geschmorter Fenchel

Samstag, Kabissalat mit Kümmel Gemüselasagne

14.11.2026 Karottencremesuppe Tomatensauce

Lasagne Reibkäse

Herkunft Fleisch: Tomatensauce

Schweiz Reibkäse

Sonntag, Sellerieapfelsalat Spinatspätzli 

15.11.2026 Petersiliencremesuppe Gemüsewürfel 

Trutenpiccata Morneysauce

Tagliatelle 

Herkunft Fleisch: Speckbohnenwickel

Schweiz ***

Blutorangensorbet

Für Auskünfte zu Allergene und Produkteherkunft, wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Brot und Backwaren sind schweizer Produkte. (*) Herkunft: Frankreich, Belgien, Deutschland

09.11.2026 -15.11. 2026
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