CODICE ETICO ACQUATIC CLUB TICINO

Salute — Lealta — Rispetto sono alla base della nostra attivita sportiva

1. Adottare lo stesso comportamento nei confronti di ogni persona.
La nazionalita, I'eta, il sesso, le preferenze sessuali, 'appartenenza sociale,
I'orientamento religioso e politico non rappresentano motivi di esclusione alle attivita
sportive

2. Armonizzare |'attivita sportiva e la vita sociale.
Rendere compatibili le esigenze dell'allenamento e della competizione con
la formazione, il lavoro e la famiglia, per poter permettere a tutti di partecipare
serenamente alle attivita senza privazioni.

3. Rafforzare la responsabilita individuale e collettiva.
Le sportive e gli sportivi vengono coinvolti nelle decisioni che li riguardano e possono in
qualsiasi momento confrontarsi con i monitori per ogni necessita.

4. Incoraggiare rispettosamente senza esagerare.
Le misure adottate per raggiungere gli obiettivi sportivi non ledono né l'integrita
fisica né l'integrita morale degli sportivi.

5. Educare alla lealta e al rispetto dell’'ambiente.
Il rispetto contraddistingue la condotta da adottare nei confronti del prossimo e della
natura, insegnando ai partecipanti ogni forma di risparmio idrico atto a tutelare la
nostra fonte primaria: 'acqua.

6. Opporsi alla violenza, allo sfruttamento e alle molestie sessuali.
La violenza psicofisica e qualsiasi forma di sfruttamento non viene tollerata.
Sensibilizzare, vigilare e intervenire in maniera adeguata ogni qualvolta sia necessario.

7. Rifiutare il doping e gli stupefacenti.
Informare efficacemente e intervenire senza esitare in caso di consumo,
somministrazione o diffusione nelllambiente in cui vengono praticate le attivita sportive

8. Rinunciare al tabacco e all’alcool nella pratica sportiva.
Mostrare per tempo i rischi e gli effetti del consumo di tabacco, droghe e alcool nel
corpo dello sportivo.

9. Contrastare ogni forma di corruzione.
Esigere e incentivare la trasparenza nelle decisioni e nei processi per evitare ogni forma
di corruzione anche presunta.



