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GIANNI DE STEFANI _~ PATRIZIA BELARDI

NEL BASIC WATSU® IL 12 E 13 AGOSTO SI APPRENDONO | MOVIMENTI E LE
POSIZIONI DI BASE DEL WATSU® (16 ORE DI INSEGNAMENTO).

NELLA SECONDA SEZIONE (TRANSITION FLOW), 34 ORE DI INSEGNAMENTO

S| IMPARANO IL FLUSSO DI TRANSIZIONE UNENDO TRA LORO IN MODO

ARMONICO | MOVIMENT!I E LE POSIZIONI DI BASE, NONCHE | PRINCIPI DI

— DINAMICA POSTURALE CHE AIUTANO A SOSTENERE E- MUQVERE QUALSIASI
. PERSONAJNACQUACOE‘H. MI;NIMG SFORZQ;_PGSSIBJLE./ :
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