
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programm  

 
 
Gemeinsame Online-Fortbildung mit der DPhG Landesgruppe Hamburg  
Thema: Gewichtsmanagement 
 
Dauer:  4 Stunden 
 
Datum:  14. Februar 2026  
 
Ort:   Online-Seminar 
 
 
 
1. Seminartag 
 
 

Zeit Inhalt Referent 

14:30 Uhr bis 14:45 Uhr  Begrüßung 
 

Prof. Dr. Elke Oetjen 
Holger Gnekow 

14:45 Uhr bis 15:45 Uhr Die neuen Weight loss drugs – 
Revolution in der 
Präventivmedizin 

Prof. Dr. Jens Aberle, 
Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf, 
Hamburg 

15:45 Uhr bis 15:55 Uhr Diskussion  

15:55 Uhr bis 16:55 Uhr Ernährungsempfehlungen bei 
"Abnehmspritzen" und nach 
bariatrischen OPs 

Prof. Dr. Martin Smollich, 
Universitätsklinikum 
Schleswig-Holstein, 
Lübeck  

16:55 Uhr bis 17:05 Uhr  Diskussion  

17:05 Uhr bis 17:20 Uhr Pause  

17:20 Uhr bis 18:20 Uhr Medikationsmanagement nach 
bariatrischen OPs 
 

Svenja Groeneveld, St. 
Bernward Krankenhaus, 
Hildesheim 

18:20 Uhr bis 18:30 Uhr Diskussion  

18:30 Uhr bis 18:45 Uhr Zusammenfassung  

 
 


