Modre Stotter Mgadre

En frivillig gruppe for gravide og smabgrnsmegdre

Savner du et stattende netvaerk med andre
mgdre og gravide?

Et trygt feellesskab - pa dine praemisser
Medre Statter Madre er et 8-ugers gruppeforlgb med ugentlige
mgder a 3 timer.

Her deltager du i rolige aktiviteter som:
« Samtaleritrygge rammer
« Yoga og guidede gature
« Mindfulness, andedraetsavelser og meditation

Frivillige kvinder faciliterer forlabet og skaber et stgttende gruppe,
hvor alle kan vaere med. Der er morgenbrad og kaffe/the.

Du er velkommen, hvis du er kvinde mellem 20-45 ar og:
» Ergravid eller smadbgrnsmor med barn op til 6. levear
« Onsker feellesskab og stotte
« Har lyst til at styrke din mentale trivsel og meerke dine egne
ressourcer

Du kan deltage med eller uden baby og der er faciliteter dertil. En af
gangene er partner, et familiemedlem eller veninde ogsa velkommen.

Hvornar:
onsdage kl. 9.00-
12.00iuge 9-16

Hvor:

Familiehuset
Ballerup, Torvevej
21, 2740 Skovlunde

For mere info og tilmelding kontakt
line@blossom.ngo
9393 9429
eller din sundhedsplejerske/
sagsbehandler
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