
Un vistazo a la Misa 
 La parte final de la Misa, lo que llamamos los 

Ritos conclusivos, es también la parte más corta de 

la Misa. Recibimos una bendición del sacerdote, y 

luego escuchamos el despido. Es hora de irse. 

Entonces, ¿qué viene después? 

 La palabra “Misa” proviene de la palabra latina 

“Missa”. El latín en el que se basa nuestra traducción 

de la Misa concluye con las palabras “Ite, missa est,” 

que significa: “Vayan, ustedes son enviados”. Hoy, el 

sacerdote tal vez diga: “Vayan y anuncien el 

Evangelio del Señor”. 

 En la Misa, nos hemos reunido alrededor del 

altar y hemos recibido la Sagrada Eucaristía. 

Fortalecidos por el Cuerpo y la Sangre de Cristo, 

ahora somos enviados a compartir a Jesús con todo 

el mundo. 

 Antes de que Jesús ascendiera al Cielo, les dijo 

a los Apóstoles: “Vayan, y hagan que todos los 

pueblos sean mis discípulos”. Un discípulo es alguien 

que sigue a un maestro. Todos somos discípulos de 

Jesús, aprendemos de sus enseñanzas e imitamos 

sus acciones.  

Cuando contamos la historia de Jesús a otros, 

estamos evangelizando. Podemos compartir el 

Evangelio e invitar a otros a seguir a Jesús. A través 

de la fuerza que recibimos a través de la Eucaristía, 

podemos salir a hacer discípulos, alentando a otros a 

conocer, amar y servir a Jesús. ¡Esto es lo que se 

nos envía a hacer al final de cada Misa! 

Mira de cerca: Comidas 
 ¿Cuál es tu comida favorita? ¿Te gustan los 

dulces deliciosos como las galletas y los caramelos, 

o prefieres las papas fritas saladas y las palomitas de 

maíz? Tal vez te gusten las manzanas crujientes o 

las uvas agrias. La pizza con queso, el puré de 

papas cremoso, el pan fresco o una hamburguesa a 

la parrilla son alimentos sabrosos que puedes 

disfrutar. 

 ¡Dios nos ha dado tantos sabores para probar! 

El mundo está lleno de buenas comidas, deliciosas 

especias y recetas creativas. La comida que 

compartimos juntos en una comida le da a nuestro 

cuerpo los nutrientes que necesitamos para ser 

fuertes y saludables. 

 Como los alimentos que comemos nutren 

nuestro cuerpo y nos dan energía para el trabajo y el 

juego, la Eucaristía es un alimento espiritual que nos 

hace más fuertes  en la vida 

cristiana. Jesús nos da 

todo lo que 

necesitamos para 

hacer el trabajo que 

nos pide. La Misa 

no es sólo una 

cosa que 

hacemos durante 

la semana. Es lo 

más importante 

porque nos acerca a 

Jesús.  
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 “_ _ _ _ _, y hagan que todos los _ _ _ _ _ _ _ sean mis discípulos,  
 

bautizándolos en el _ _ _ _ _ _ del Padre y del _ _ _ _ y del Espíritu Santo”.  

(Mateo 28, 19).  
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Usa la clave para encontrar las palabras que faltan en este versículo. 

¡Entonces usa tu Biblia para revisar!  
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Superestrellas santas 
 Santa Francisca Javier Cabrini casi se ahogó 

cuando era niña y le tenía mucho miedo al agua. 

¿Puedes creer que de adulta cruzó el océano 27 

veces? ¿Qué le hizo posible enfrentar sus 

miedos? 

 Nacida en Italia en 1850, Francisca quería ser 

misionera de mayor, viajando a tierras lejanas para 

compartir el Evangelio. Se convirtió en maestra y 

fundó una orden religiosa de hermanas llamadas 

Hermanas Misioneras del Sagrado Corazón de 

Jesús. Dispuesta a ampliar su misión, se reunió 

con el Papa León XIII y esperaba ser enviada a 

China. Pero él tenía un plan diferente. 

 El Papa le pidió a la Madre Cabrini que viajara 

a Estados Unidos para ministrar a los inmigrantes 

italianos allí. Así que ella y un pequeño grupo de 

hermanas fueron a donde fueron enviadas, 

primero a Nueva York, y luego a Chicago, y luego 

a Colorado. Viajando por todo Estados Unidos, la 

Madre Cabrini estableció 67 escuelas, hospitales y 

orfanatos a lo largo de su vida.   

 Francisca Javier fue canonizada en 1946, 

convirtiéndose en la primera ciudadana 

estadounidense en ser nombrada santa. Su legado 

de evangelización continúa hoy a través de las 

hermanas de su comunidad. 

Soy espía: Uvas y trigo 
 Cuando miras alrededor de una iglesia, es 

posible que veas símbolos en los vitrales, los 

mosaicos y las pinturas que te hacen pensar en 

comida y comidas. Algunos símbolos comunes son 

copas, platos, uvas, trigo, pan y vino.  

 Estos símbolos nos recuerdan la Eucaristía. El 

trigo se muele para hacer harina y luego se hornea 

para hacer pan. El pan que ofrecemos se consagra 

en la Misa y se convierte en el Cuerpo de Cristo, 

colocado en un plato llamado patena.  

 Las uvas se trituran para obtener zumo que se 

convierte en vino. Cuando el vino que ofrecemos es 

consagrado por el sacerdote, se convierte en la 

Sangre de Cristo, contenida en una copa llamada 

cáliz.  

 Éstas apuntan a una de las dimensiones de la 

Eucaristía: que es una comida sagrada. 

Busquen y encontrarán 

¿Pueden encontrar 

estas diez palabras 

en la sopa de letras?  

Pueden ser a través, 

hacia arriba y hacia 

abajo o en diagonal. 

¡Encierra en un 

círculo o resalta las 

palabras dentro de la 

búsqueda de palabras 

y luego táchalas de la 

lista a medida que las 

encuentres!  
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