
Uvas y trigo 
 Cuando miras alrededor de una iglesia, es posible que veas 

símbolos en los vitrales, los mosaicos y las pinturas que te hacen 

pensar en comida y comidas. Algunos símbolos comunes son 

copas, platos, uvas, trigo, pan y vino.  

 Estos símbolos nos recuerdan la Eucaristía. El trigo se 

muele para hacer harina y luego se hornea para hacer pan. El pan 

que ofrecemos se consagra en la Misa y se convierte en el 

Cuerpo de Cristo, colocado en un plato llamado patena.  

 Las uvas se trituran para obtener zumo que se convierte en 

vino. Cuando el vino que ofrecemos es consagrado por el 

sacerdote, se convierte en la Sangre de Cristo, contenida en una 

copa llamada cáliz.  

 Éstas apuntan a una de las dimensiones de la Eucaristía: 

que es una comida sagrada. 
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