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¢, Cuales son algunas de las formas en que
mueves tu cuerpo durante el dia? Puede que vayas
caminando a la escuela, te sientes en un pupitre,
corras alrededor de un campo de futbol, subas las
escaleras hasta tu habitaciéon, saltes en una cama
elastica y luego te tumbes en el sofa a ver una
pelicula.

Tanto si caminamos, nos sentamos, corremos,
trepamos o saltamos, jhuestros cuerpos se mueven
mucho! Nuestros cuerpos son un don de Dios. El nos
ha dado la capacidad de jugar y trabajar utilizando
nuestras manos, pies y todo nuestro ser.

Podemos servir a los demas mediante el
movimiento de nuestro cuerpo. Podemos tomar de la
mano a nuestra hermana pequefia mientras
cruzamos la calle. Podemos sacar la basura por
nuestra madre. Podemos correr rapido y jugar duro
para apoyar a nuestro equipo.
Podemos ayudar a
nuestros vecinos
ancianos a rastrillar
las hojas o palear la
nieve de su acera.

{El don de
nuestros cuerpos y
nuestra capacidad
de movernos es
bastante
asombroso!

Un vistazo a la Misa

Al igual que los movimientos de nuestro
cuerpo pueden utilizarse para servir a los demas,
en la Misa utilizamos nuestros cuerpos para alabar
y adorar a Dios. En Misa, te habras dado cuenta
de que jnos movemos mucho! Estamos de pie,
sentados y arrodillados durante muchas partes
diferentes de la liturgia. ¢Por qué nos movemos
tanto?

Cada postura de la Misa significa algo. Cada
movimiento fisico pretende expresar una actitud
espiritual. He aqui el significado de algunas de las
posturas que utilizamos durante la Misa:

Genuflexiéon: Hacemos una genuflexion
tocando el suelo con la rodilla derecha y haciendo
una pausa. Hacemos una genuflexion para
mostrar reverencia a Jesus, que esta presente en
el sagrario.

De pie: Nos ponemos de pie para mostrar
respeto durante muchas de las oraciones de la
Misa, asi como durante la lectura del Evangelio.

Sentados: Nos sentamos durante las lecturas
y la homilia, que es una forma de mostrar que
estamos dispuestos a escuchar las ensenanzas de
Jesus.

De rodillas: Arrodillarse es un signo de
humildad y reverencia. Nos arrodillamos durante la
Liturgia de la Eucaristia, y antes y después de
recibir la Eucaristia en la Sagrada Comunion.

Descifrar el codigo

Usa la clave para encontrar las palabras que faltan en este versiculo.
iEntonces usa tu Biblia para revisar!
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(2 Timoteo 4, 7).



Superestrellas santas

Pier Giorgio Frassati nacié en 1901 en el
seno de una familia acomodada de Turin (ltalia).
Era un joven atlético, simpatico y enérgico al que
le gustaba el esqui alpino y el alpinismo. Las
fotos de Pier Giorgio suelen mostrarle con una
enorme sonrisa en la cara, rodeado de sus
amigos. A Pier Giorgio le encantaba hacer
excursiones a las montafas cercanas, donde
decia a sus compaferos: “Cuanto mas alto
lleguemos, mejor oiremos la voz de Cristo”. Le
gustaba debatir sobre la fe durante sus aventuras
al aire libre.

Pier Giorgio participaba frecuentemente en la
Misa y en la Adoracion. La oracion era el
fundamento de sus dias. Sin que su familia lo
supiera, Pier Giorgio también vivié su fe mediante
actos de servicio. Mostré una gran generosidad
con los necesitados, visitando a los pobres y
enfermos de su comunidad. Atendid6 sus
necesidades y mas tarde fue llamado “Hombre
de las bienaventuranzas” por el Papa San Juan
Pablo I, que lo beatificé en 1990.

Pier Giorgio Frassati sigue inspirando a la
Iglesia, y sera canonizado el 7 de septiembre
durante el Ao Santo del Jubileo 2025 en Roma.

Soy espia: Agua y vino

Cuando el sacerdote prepara las ofrendas
en el altar, i te has fijado alguna vez en lo que
vierte en el caliz? Empieza sirviendo vino de la
vinajera. Pero luego afade una pequeia
cantidad de agua de otra vinajera. ¢ Por qué se
afaden tanto agua como vino al caliz?

La mezcla del agua y el vino simboliza la
unién de la humanidad (agua) y la divinidad
(vino) de Cristo. Representa la unién de la
divinidad y la humanidad en la persona de
Jesus en la Encarnacion. También sefiala
nuestra llamada a compartir la vida divina de
Cristo.
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