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¢, Qué partes de tu dia son muy, muy ruidosas?
Quizas escuches ruidos de trafico, coches tocando
bocina y semaforos pitando mientras vas a la
escuela. Tu cafeteria puede ser ruidosa y estar llena
de gente, con voces que charlan y cubiertos que
tintinean. Cuando llegas a casa, es posible que oigas
un programa de television, a tu hermano gritando
desde arriba y el teléfono sonando, todo al mismo
tiempo. jNuestros dias suelen estar llenos de mucho
ruido!

Ese ruido a veces puede distraerte. Nuestra
atencién se desvia hacia los juguetes y la tecnologia.
Las responsabilidades pueden llenar nuestros
pensamientos. Escuchamos todo el dia a padres,
profesores y entrenadores, ademas de musica,
juegos y programas. Esto puede dificultar el
pensamiento y aun mas la oracioén. Nuestras mentes
desean un poco de tranquilidad
en nuestros dias. Incluso
unos pocos
momentos de silencio
pueden ayudar a
que nuestros
corazones estén
quietos y
descansen.
¢Cuando puedes
encontrar un poco
de tiempo para el
silencio en el dia?

Un vistazo a la Misa

En la Misa decimos “Sefior, no soy digno de
qgue entres en mi casa; basta que digas una palabra
y mi sirviente se sanara”. Esta oracion se hace eco
de lo que el centurién le dijo a Jesus cuando le
pidié que fuera a ayudar a su sirviente enfermo. El
centurion admiti6 humildemente que Jesus tiene el
poder de sanar.

Nos preparamos para que Jesus venga “en
nuestra casa” cuando recibimos la Sagrada
Comunién. Esta imagen nos ayuda a imaginar a
Jesus entrando en nuestros cuerpos y almas. A
través de la Eucaristia, consumimos el Cuerpo y la
Sangre de Jesus, jasi que debemos darle una
bienvenida especial!

Al igual que el centurién, podemos admitir con
humildad que no somos dignos de recibir a Jesus,
pero creemos que Jesus se nos entrega a si mismo
como  un regalo. Podemos  prepararnos
aprovechando los momentos de silencio durante la
liturgia eucaristica para hablar con él y preparar
nuestros corazones para recibirlo.

Después de recibir la comunion, debemos
dedicar un tiempo al silencio para rezar,
especialmente en estos momentos en los que
Jesus esta dentro de nosotros. Nuestros corazones
responden con asombro y admiracién ante el hecho
de que Jesus venga a nosotros en la Eucaristia.
Haz una pausa, ignora las distracciones a tu
alrededor y da las gracias.

Descifrar el cddigo

Usa la clave para encontrar las palabras que faltan en este versiculo.
iEntonces usa tu Biblia para revisar!
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(Mateo 8, 8)



Superestrellas santas

El Papa San Juan Pablo Il rein6 como Papa de
1978 a 2005. Se le recuerda por muchas cosas, como
sus viajes por todo el mundo, sus extensos escritos y su
trabajo para lograr la paz y la justicia entre paises y
gobiernos.

Pero el Papa San Juan Pablo |l es mas recordado
por su amor a Jesus. Juan Pablo dio a Jesus toda su
vida, primero como joven que crecia en Polonia, luego
respondiendo a la llamada de Dios para servir como
sacerdote y finalmente inspirando al mundo entero
como Papa. Su profunda vida de oracién se derramaba
en los discursos que pronunciaba, en los libros que
escribia y en las conversaciones que mantenia. La
gente podia darse cuenta de que la comunicacién de
Juan Pablo Il con Jesus en la oracion silenciosa le
convirtié en el hombre que Dios cre6 para que fuera.

En la homilia de la inauguraciéon de su pontificado,
el Papa Juan Pablo Il dijo: “; Qué voy a decir? Todo lo
que pudiera decir se desvaneceria en la insignificancia
comparado con lo que mi corazon siente, y vuestros
corazones sienten, en este momento. Asi que dejemos
a un lado las palabras. Que so6lo quede un gran silencio
ante Dios, el silencio que se convierte en oracion”. Mas
tarde dijo en su discurso del Angelus del 17 de junio de
1979: “En este silencio de la Hostia blanca, llevada en
la Custodia, estan todas sus palabras”.

Del Papa San Juan Pablo Il podemos aprender a
escuchar atentamente a Jesus durante nuestra oracién
silenciosa.

1 dil
Soy espia: De rodillas
Usamos muchas posturas durante la Misa, como
pararnos, sentarnos y arrodillarnos. Todas tienen
sentido y propésito. ¢ Por qué nos arrodillamos en Misa?
Esta postura es un signo de nuestra humildad ante Dios.
El es grande y nosotros somos pequefios, por lo que
nuestra respuesta natural es adorarlo.
¢,Cuando nos arrodillamos? Nos arrodillamos
durante la Plegaria Eucaristica de la Misa porque es
cuando Jesus se hace presente en la Eucaristia.
También nos arrodillamos antes y después de recibir la
Sagrada Comunion.

Podemos arrodillarnos en otros momentos para
rezar, ya sea en un reclinatorio de la iglesia, en el suelo
junto a nuestra cama o en el césped de un campo de
futbol. La postura externa de arrodillarse puede ayudar a
preparar interiormente nuestro corazén para la oraciéon y
la presencia del Sefior.

Busquen
¢,Pueden encontrar WFAVLH
estas diez palabras RUUXAD
en la sopa de letras? ? E g JI B\I(/IV
Pueden ser a través, PRAYER
hacia arriba y hacia DYOGPY
abajo o en diagonal. QERELF
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iEncierra en un WEKCC |
circulo o resalta las SCBCAK
palabras dentro de la EIlJLLN
busqueda de palabras HBEYOM
y luego tachalas de la E1ZSPR
lista a medida que las ARROD I
encuentres! PHZQCN
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