
 

 

SABELA ARÁN  
 

Cine 
  
American Star, Aqui y allí films y Emu Films  

 9 de Novembro, de Lázaro Louzao  

Lobos Sucios, de Simón Casal (Agallas Films, Dream Team Concept y Left Field 
Ventures)  

A Esmorga de Ignacio Vilar (Vía Láctea Filmes)  

Las brujas de E´lente de Simón Vázquez  

Blockbuster de Tirso Calero (Digital Cine Media/Gold Tower Producciones/GoldStudio 
Lab)  

Vilamor de Ignacio Vilar (Vía Láctea Filmes)  

 

Televisión  
Valle Salvaje T1, T2, T3. Bambú para TVE y Netflix 

Rapa T2, Portocabo para Movistar  

  A arte de ser (mal) pai, Miraveo  

La noche más larga, La Zona para Netflix  

 Santo, Nostromo para  Netflix  

 Método Criminal, VOZ Audiovisual  

 3 Caminos, Ficción Producciones y AMAZON  

 Néboa, TVE  

 Lobos e Cordeiros,  Central de TeleContenidos  

Viradeira,  VOZ Audiovisual  

 Serrramoura T6 e T7, VOZ Audiovisual  

 El precio del éxito ,Movie-doc de XL Producciones 

 Serramoura T4 y T5, VOZ Audiovisual   



 

 

Serramoura T2 y T3, VOZ Audiovisual  

El Secreto de Puente Viejo (Boomerang cap 1010-1035)  

 Códice miniserie dirigida por Jorge Cassinello (Ficción Producciones)   

Serramoura T1, VOZ Audiovisual 

Chapa e Pintura, VOZ Audiovisual  

 Gran Hotel, Bambú Producciones  

 Matalobos, VOZ Audiovisual  

 

Cortometrajes 

Superpunky corto musical de Pablo Cacheda  

Café Ítaca, La Tuerka Films  

Paxaro Escuro de Simón Casal   

A la luz de las velas de Mario L. Folle   

Alma de Jesús Francisco Campaña  

 La pieza perdida de Ricardo González   

Intro de Mario L. Folle  

 Destinado a sicario de Gillermo Rentería   

Land of the end de Avelino Alonso   

112 de Eneko Sebastián  

 ¿Dónde estás? de Rafa Herrero   

Obsesión de Jorge López  

Hismene y Polínices de Martin Lohse 

 

Internet  
 Videoclip 1885 de OBSKKVLT  

Videoclip  Candela de Monoulious DOP 



 

 

Videoclip Colocón Flipante de Monoulious DOP  

Videoclip Linda niña de ojos negros de Luis Emilio Batallán  

Videoclip Nunca fue de Silvia Penide  

Videoclip Tu vieja me pone de Tronka Jazz Quartet  

 Serie Clases de lo Social T2 de Pablo Cacheda  

Serie Clases de lo Social de Pablo Cacheda  

Serie El Quid de Raúl García e Bruno Nieto  

 Serie El gran Pecado de TAI 

Videoclip Mi novia se hizo lesbiana de Juanito Broders  

 Videoclip Sen o teu riso de Monoulious DOP  

Vídeo promocional del grupo Malandrómeda y Juanito Broders   

 

Doblaje  
Cinemar Films, Babalú Studios, SDI (dende 2022)  
 

Formación  
Curso de interpretación anual en UNIR Escuela de Actores (Madrid, 2013-2014)  

Diplomatura de Interpretación ante la Cámara (EspacioPuenteAérea, Madrid 2012-
2013)  

Estudos de dobraxe (nivel avanzado) en AM Estudios (Madrid) (2010-2012)  

Master de “Actuación Cinematográfica y TV” en TAI (Escuela Superior de Artes y 
Espectáculos. (Madrid) (2009-2010)  

Licenciatura en Comunicación Audiovisual (Especialidade en Guión e Dirección) 
Universidade de Santiago de Compostela (2005-2009)  

 

Formación complementaria  
Especialidades e técnicas da dobraxe de fición: cine e series. Charo Pena e Antón 
Rubal (Netflix e AISGE, 2022)  



 

 

Curso de Interpretación ante la cámara impartido por Alfonso Zarauza (Escola 
Unitaria, Santiago de Compostela, 2020)   

 Curso de Preparación al Casting con Eva Leira y Yolanda Serrano (AAAG 2014)  

Curso de “Interpretación ante la Cámara” con Montxo Armendáriz (AISGE 
2013)  Curso de Esgrima Escénica con el Maestro Jesús Esperanza (Ateneo de 
Madrid, 2012-2013)  

"Curso de interpretación ante a cámara e dirección de casting” con Gracia 
Querejeta e Juana Martínez 

 ”Curso de comedia para cine” con David Serrano (2009) 

 Curso de voz e discurso (Técnica Alexander) con Teresa García (2009)   

Técnica de “Psicoloxía do Primeiro Plano” con Jaime Chávarri (2009)  

 

 

Idiomas   
Gallego Nivel alto oral e escrito  

Castellano Nivel alto oral e escrito  

Francés Nivel básico oral e escrito  

Inglés Nivel medio oral e escrito  

Lengua de signos Nivel intermedio 

 

Habilidades 
Idiomas, acentos, lengua de signos 

Doblaje y locución 

Esgrima escénica 

Hípica 

Canto 

Improvisación 

 



 

 

Premios 
 Actriz Protagonista: Mestre Mateo (Academia Galega do Audiovisual) por Vilamor 

 

Nominaciones 
Mestre Mateo: Actriz protagonista por Método Criminal de VOZ Audiovisual 

Mestre Mateo: Actriz protagonista por Viradeira de VOZ Audiovisual 

Mestre Mateo: Actriz de reparto por A Esmorga de Ignacio Vilar (Vía Láctea 
Filmes) 

 

 

 

 

 

 
 


