La abstinencia es una
decision y un plande no
tener relaciones sexuales.

Se trata de comprender
cuadles son tus limites

y comunicarselas & (as
persor==d- (uvida

Por ejemplo, una persona
que clige laab-inencia
pued: aceptar besar, pero

no tener relaciones sexuales.

Ny~

Cualquiera puede
elegir la abstinencia.

Puedes optar porla
abstinencia si ya has tenido
relaciones sexuales, y
también puedes opta2r 0! 'a
abstinencia si 1 h-s tenia
un hijo s ur 2ambar

nclirso e cles onte
s laabsiiencia siya
tienec unarelacion.
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CONVERSACIONES REALES:

SERIE EDUCATIVA

hablemos

abstinencia




presion de los pares

abstinencia
elITS

La abstinencia no solo
previene embarazos

no deseados. También
previene infecciones de
transmision sexual (ITS).

Es tu cuerpo, tu
eleccion y tu tiempo.

El sexo no es la unica
forma de demostrar que te
preocupas por alguien.

Nadie tiene derecho a
presionarte para que hagas
algo para lo que no estas
preparado: ni tus amigos,
ni tu pareja, ni nadie.

Algunas personas creen que
tener relaciones sexuales es la
principal forma de demostrar
amor. Sin embargo, hay muchas

Consejos para manejar
maneras de demostrarlo. J P J

LasITS, como el VIH, la ..
la presion:

clamidia, la gonorrea, el

Algunos ejemplos incluyen: VPH y la sifilis, pueden . Conoce tus limites.

« Pasartiempo de
calidad juntos

« Hablar de temas que son
importantes para ti

« Ayudar con las tareas,
los quehaceres y los
desafios que tienen

- Escribir notasy
compartir sentimientos

¢Qué ideas se te ocurren?

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

prevenirse mediante
varios métodos, pero la

abstinencia es el mas eficaz.

¥ RECORDAR

Esperar es una decision
valida y saludable, por
cualquier motivo.

Mereces relaciones que
te hagan sentir seguro,
respetado y en control.

Decide con qué te
sientes comodo antes
de vivir el momento.

Ten preparada una
excusa practica (“Me
estoy concentrando
en la escuela ahora
mismo” o “Todavia no
me siento listo”).

Cambia de tema o aléjate.

Rodéate de personas
que te respeten.




