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Lo savlas?

Los condones se han
utilizado a lo largo de

la historia en muchas
civilizaciones para
protegerse contra el
embarazo y las infecciones
de transmisién sexual (ITS).

Desde los mantos de lino

del Antiguo Egipto hasta las
versiones de seda y carey en
Chinay Japoén, difer=nt
culturas encontraron formas
creativas de protegerse. Los
romanes 'os usaban para
prevenirlasils, ylas tribus
de Nucva Guinea fabricaban
condones de origen vegetal.

Usar condones es una de
las maneras mas sencillas
y efectivas de protegerte

a ti mismoy a tu pareja de
las ITSy los embarazos

no planificados. Son
accesibles, faciles ¢ usar v
te ayudan a cuidar tu s2'ud

lantente saguro, confi:
'recuerda: la proteccion
s empodc.amiento.
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condones externos

Los condones externos cubren el
pene durante las relaciones sexuales
para recolectar el semen y prevenir
la propagacion de ITS. También
cubren la mayor parte de la piel

para prevenir la transmisién de ITS
de piel a piel. Existen opciones con

y sin latex (los condones de piel de
cordero NO protegen contra las ITS).

MODO DE EMPLEO:

Coloque el conddn en la cabeza del
pene cuando esté erecto. Sujete

la punta del conddn y desenrdllelo
alo largo del cuerpo del pene.

3¢ iCONSEJO!

Si te pones el condén de forma
incorrecta y no se desliza, tiralo a la
basura (no lo tires por el inodoro) y
compra otro. La punta del pene podria
tener ITS o semen, lo que podria
transferirse al exterior del condén.

como guardar los condones

Los condones deben guardarse lejos
del frio extremo, el calor extremo, la
humedad y la luz solar directa.

También conviene guardarlos en un lugar
donde no se muevan ni se compriman
demasiado. Un lugar como un cajén es ideal.

condones internos

Un condén interno esta disefnado para
colocarse dentro del ano o la vagina antes

de tener relaciones sexuales. Los condones
internos pueden insertarse unas horas antes.

MODO DE EMPLEO:

Aprieta el circulo mds pequeno e introducelo
en la vagina o el ano empujdndolo hacia
arriba y hacia adentro. El circulo mds grande
quedard fuera de la vagina o el ano.
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donde encontrar condones

EN TIENDAS

» Disponibles en la mayoria de supermercados
y farmacias. No se necesita receta médica
para condones externos.

GRATIS

« Consulta clinicas locales, centros de
salud o tu centro comunitario local.

« Sitienes mas de 18 aifos y vives en Texas,
puedes pedir condones en linea gratis

texaswearscondoms.com

barreras dentales

Una barrera dental es una lamina delgada
de latex o poliuretano. Se puede colocar
sobre la vulva o el ano durante el sexo oral
para reducir el riesgo de contagio de ITS.

MODO DE EMPLEO:

Usar un dique dental es sencillo:
extiéndelo sobre la zona deseada
y mantenlo en su lugar.
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Si no encuentras una barrera bucal, puedes
convertir facilmente un condén externo

en una. Corta un lado y abrelo. Luego,

usalo como si fuera una barrera bucal.
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¥ TIP!

iNo todos los condones
tienen el mismo tamafio
y forma! Incluso

tener prepucio o no
tenerlo puede cambiar
la experiencia del
usuario. Investiga qué
funciona mejor para ti.




