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Introducao

Apesar de existir bastante diversidade dentro das areas das

ciéncias exatas, humanas e biologicas, dividi-las em categorias

é uma excelente forma de comecar a entender o que cada uma

tem a oferecer para o seu futuro como profissional. Alem disso, tal
classificacao ajuda as mentes em divida a identificar qual carreira se
encaixa melhor em seu perfil.

Para isso, & necessario levar algumas questoes em consideracao,
como remuneracao inicial, disponibilidade de vagas no mercado,
saturacao do setor escolhido, entre outras. Afinal, é crucial que vocé
inicie uma carreira em algo que, de fato, o satisfaca. Entretanto, caso
ainda esteja confuso sobre a melhor opcao, elaboramos este e-book
para lhe ajudar.

Continue conosco e veja a seguir como analisar cada segmento para,
enfim, selecionar um caminho. Confira o que preparamos abaixo!
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Aprenda a avaliar cada
area de conhecimento

Antes de tudo, nao precisa entrar em desespero; vocé nao € a Unica |

pessoa enfrentando esse dilema. A escolha do curso que definira
uma profissao de uma vida inteira nao deve ser feita as pressas. Por
outro lado, mesmo que consiga se decidir com facilidade agora, nada
Ihe garante que continuara na mesma area por muito tempo.

Isso porque a selecao do curso em uma universidade em um

desses segmentos significa apenas que vocé tem alguma afinidade
com determinada area. Depois disso, virao as pos-graduagoes,

os mestrados, doutorados, cursos especializantes e outras
possibilidades que se apresentarao ao longo da sua jornada e podem
Ihe fazer mudar de ideia.

De todo modo, € importante que vocé se concentre e chegue a uma
conclusao por conta propria, mesmo que peca conselhos aos amigos,
familiares, professores e realize testes vocacionais. O primeiro passo,
entao, & conhecer mais a fundo as principais caracteristicas de cada
area, detalhadas a seguir.
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Aprenda a avaliar cada
area de conhecimento

Ciencias Exatas

Podemos definir o campo das ciéncias exatas como algo que busca
expressar o mundo por meio dos nUmeros, da precisao e dos testes
de hipoteses antes da comprovacao. Todas as profissoes que fazem
parte dessa area usam seus conceitos para legitimar seus resultados..

Ciencias Humanas

Ja as ciéncias humanas procuram estudar o individuo em
sociedade. 0 campo abrange o conhecimento das relagoes
culturais, sociais e do produto das relagdes humanas por meio da
reflexao. Todas as profissoes dependentes do setor de humanas
envolvem objetividade e subjetividade de maneira igualitaria; afinal,
estudam todos os aspectos de uma comunidade, incluindo seus
processos objetivos e subjetivos.

Ciencias Biologicas

Por outro lado, a area das ciéncias biologicas se concentra no
estudo dos seres vivos e os ecossistemas que permitem qualquer
existéncia de vida. O objetivo & compreender como cada ambiente
funciona e como cada ser vivo prospera neles, bem como o
organismo de cada individuo funciona. As descobertas feitas

por esse campo envolvem muita pesquisa, experimentacao e
construcao do conhecimento cientifico.
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Saiba identificar qual &
o sev perfil profissional

0 meio mais eficiente de descobrir se vocé tem aptidao para
determinada area é pesquisando sobre ela. E quando falamos de
‘pesquisar’, queremos dizer que € necessario conhecer os aspectos
de cada campo, além dos seus conceitos basicos. Somente com uma
avaliagao mais detalhada vocé conseguira identificar o que |he atrai
nas ciéncias humanas e o que |he faz ter certeza de que as ciéncias
biologicas nao é a escolha ideal, por exemplo.

Ent3o, depois de entender o que cada um desses setores estuda,
0 proximo passo € analisar as vantagens, as desvantagens, a
concorréncia, a remuneracao e sua facilidade de assimilar os
conhecimentos. Mas, para tornar essa tarefa menos complicada,
comecemos por conhecer o perfil do estudante ou profissional de
cada area a seguir.

0 aluno de Exatas

Os profissionais da area de exatas costumam ter um perfil mais
impessoal quando se trata do ambiente de trabalho. Nao significa
que sao pessoas distantes ou incapazes de demonstrar maior
sentimentalismo; apenas conseguem delimitar com mais facilidade
a hora de focar nas tarefas e encontrar os resultados e a hora de
descontrair.

Ja os estudantes, normalmente sao aqueles que gostam de
solucionar problemas numéricos e possuem excelente raciocinio
logico. Em geral, sao apaixonados por inovagoes tecnologicas

e esportes eletronicos. Durante a faculdade, as disciplinas
predominantes sao as derivadas da Matematica, Fisica e Quimica.
Além disso, & no campo de exatas que se enquadram profissoes
como Geologia, Ciéncias da Computagao e Engenharias.
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Saiba identificar qual &
o seu perfil profissional

0 aluno de Humanas

0 ramo das ciéncias humanas engloba todas as profissoes de carater
pacifista, acolhedor e, claro, humanitario. Isso nao significa que os
profissionais dessa area nao conseguem controlar suas emocoes no
ambiente de trabalho, mas o foco corporativo do campo assume um
papel menos denso e mais focado em cultivar relagoes interpessoais.

Uma forte caracteristica dos estudantes de humanas € o habito

de ler e escrever bastante. A maioria presta muita atencao em
atividades culturais, como festivais de cinema e exposicoes de arte.
Discutir sobre assuntos da atualidade, principalmente ligados ao
cenario politico e social, também & uma das atividades favoritas.

0 aluno de Biolégicas

Por outro lado, se vocé adorava estudar Biologia no Ensino Médio,
com certeza sera muito feliz durante a faculdade ao aprender
assuntos ligados a Medicina, Odontologia, Fisioterapia e outros
conhecimentos biologicos e da satde.

Os alunos e profissionais dessa area costumam ser aventureiros e
gostam de entrar em contato direto com seu objeto de estudo - em
uma pesquisa de campo ou em laboratorio. Alem disso, geralmente
nao tém medo de lidar com sangue e animais.

As pessoas que optam por se especializar no campo da Biologia e
da saUde tém empatia suficiente para trabalhar ajudando pacientes,
sejam eles humanos ou nao.
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Depois de ter uma ideia mais clara de como € o seu perfil profissional
e em qual area do conhecimento se encaixa, chegou o momento de
aprofundar sua pesquisa e analisar as particularidades das carreiras
de cada setor. Assim, tera uma nocao de como é a rotina de trabalho
em cada especialidade, além de conhecer seus pros e contras.

Portanto, leia, converse com profissionais de cada segmento, assista
a entrevistas e recolha dados estaticos. Quanto mais informacoes
VOCE reunir, menores serao as chances de fazer uma escolha
equivocada. Inclusive, vale a pena procurar a ajuda de um orientador
profissional.

Conheca mais abaixo um pouco sobre cada profissao dos trés
setores.

Profissoes do setor de Exatas

Engenharias

Conforme citado anteriormente, as Engenharias fazem parte das
ciéncias exatas. E nos referimos a elas no plural, pois, ao todo, sao 34
tipos de engenharia diferentes, entre as quais sao mais conhecidas

a Engenharia Civil, Mecanica, Eletronica, Elétrica, de Producao,
Ambiental, Aeronautica, Quimica, de Alimentos etc.

Ou seja, € uma profissao que se estende entre inUmeras fungoes.
Independentemente do tipo de especializacao, todos os engenheiros
tém a responsabilidade de fazer planejamentos, elaborar projetos,
construir, modernizar e manter equipamentos e estruturar
processos diversos, sendo profissionais indispensaveis a sociedade.
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Analise de sistemas

0 profissional formado em Analise de Sistemas adquiriu uma
vivéncia teorica solida e uma intensa experiéncia pratica sobre
programacao de projetos de computacao durante a faculdade.
Finalizado o curso, ele se torna capaz de desenvolver, analisar,
projetar, implementar e atualizar sistemas de informacao para os
diversos setores do mercado.

Com a automacao de quase todos os segmentos da indUstria e da
economia, a existéncia desse profissional também é crucial. Entao,
suas opcoes de carreira incluem empresas publicas e privadas, como
negocios de Tl (Tecnologia da Informacao) e telecomunicacoes. E,
para conseguir exercer sua profissao com eficiéncia, o analista de
sistemas precisa se manter atualizado nas linguagens operacionais e
de programacao.

Gestao financeira

Em geral, os gestores financeiros sao especialistas nos fundamentos
das financas, administracao, contabilidade, estatistica, matematica
financeira de pequenas e médias empresas. Eles também possuem
conhecimentos em direito empresarial, legislacao tributaria e
comportamento organizacional.

Seu campo de atuacao engloba diversos setores da economia, ja
que suas atividades consistem em fazer analise de investimentos,
controle financeiro e montagem de orcamentos. Alem de trabalhar
em pequenas e medias empresas, o gestor financeiro também pode
atuar em instituicoes financeiras ou seguir carreira como consultor
financeiro.
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Arquitetura

Além de possuirem otimo raciocinio légico e facilidade com
numeros, os arquitetos também precisam ser criativos, inovadores
e determinados. Afinal de contas, a Arquitetura € uma profissao que
gera criacoes por meio de calculos numeéricos. Entao, o profissional
formado em Arquitetura deve realizar projetos com exceléncia
técnica, estética, funcional, construtiva e de seguranca e conforto.
Entre as suas principais funcoes, estao supervisionar projetos na
construcao civil e elaborar planejamentos urbanos, de mobilidade
e transporte. Tudo deve ser feito levando em consideracao as
complexidades que as cidades do pais apresentam.

Profissoes do setor de Humanas

Administracao

Uma das formacoes mais procuradas devido ao extenso leque

de possibilidades, o profissional do setor administrativo assume
responsabilidades que ultrapassam as simples tarefas de escritorio.
Em uma empresa, os gestores podem trabalhar no setor financeiro,
no RH (Recursos Humanos), elaborar taticas de vendas e de
marketing, entre outros.

Trata-se de um profissional com ampla visao de mercado, com
dominio tedrico e pratico de suas estratégias, capacitado para
administrar setores distintos do comércio e da indUstria. Um bom
exemplo disso sao as oportunidades de emprego divulgadas por
empresas da area de turismo e lazer, bem como instituicoes de
ensino..
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Jornalismo

Outra profissao também bastante conhecida e buscada do campo
das ciéncias humanas é a de jornalista. O profissional formado em
Jornalismo trabalha com a producao de conteddo e disseminacao
de informacoes para as pessoas. As possiveis carreiras do jornalista
envolvem a assessoria de imprensa, producao, reportagem,
cobertura de esportes, jornalismo digital, comunicacao empresarial,
marketing de conteUdo, entre outras funcoes.

Uma das maiores missoes desse profissional &€ acompanhar as
noticias do cotidiano, analisar e se preocupar com o que acontece
ao redor do mundo, sempre em busca da verdade dos fatos. Desse
modo, a sua rotina de trabalho inclui pesquisar, investigar, redigir e
transmitir noticias por meio das ferramentas de comunicacao.

Sua participagao em processos de producao de noticias, como a
investigacao, apuracao e organizagao, € essencial para transmitir a
mensagem com realismo.

Direito

Mais uma profissao campea de procura € a de advogado. Sua funcao
consiste na aplicacao de leis que orientam o convivio em sociedade.
As possibilidades de carreiras para um advogado também sao
inUmeras e diversificadas, seja no setor publico ou privado, o que
explica a alta procura do curso de Direito por estudantes.

Nessa profissao, ainda ha uma série de ramificagoes que permite

ao advogado construir uma trajetoria profissional compativel com
seus objetivos e caracteristicas. Os cargos mais conhecidos estao na
Advocacia Civil, Tributaria, Trabalhista, Ambiental, Criminal, Digital etc.
0 maior compromisso do advogado é zelar pela harmonia e correcao
das relacoes entre os cidadaos, empresas e poder publico.
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Gestao publica

Os gestores pUblicos concentram suas atividades na administracao
de orgaos e setores do Estado. Seus principais ramos de atuagao
estao em ministérios, secretarias, agéncias federais, estaduais

ou municipais. Os campos da educacao, satde, assisténcia social,
habitacao e cultura também sao possibilidades de carreira.

A responsabilidade do gestor pUblico em cada uma dessas
instituicoes é elaborar, coordenar e avaliar as politicas criadas para
atender as demandas coletivas. E sua funcao estabelecer os objetivos
e diretrizes de cada politica pUblica elaborada. Um exemplo dessa
atividade esta na organizacao da infraestrutura, logistica e operagao
de campanhas de vacinagao ou construcao de moradias para a
populacao carente.

Além das oportunidades de trabalho citadas mais acima, esse
profissional pode construir carreiras em associacoes sem fins
lucrativos, como ONGs (Organizacoes nao Governamentais), na
articulagao de acoes voltadas para parcerias com o Governo.

Profissoes do setor de Ciéncias Biologicas

Medicina

Entre as profissoes existentes na area das ciéncias biologicas, a

de médico é, sem duvida, a mais desejada. Os médicos possuem

a funcao de preservar a saude da populacao, salvar vidas e atuar

em programas preventivos para descobrir métodos de tratamento
alternativos. Contudo, antes de comecar a atuar no setor, o
profissional deve se especializar em uma area de atendimento, como
Pediatria, Ginecologia, Psiquiatria etc.
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Conheca as possibilidades
de carreira de cada setor

Odontologia

Capacitado para cuidar de problemas bucais, o profissional de
Odontologia realiza cirurgias, limpezas, tratamentos dentarios, além
de contribuir para a educagao da higiene bucal com o incentivo

a utilizacao do fio dental e instrugoes para a escovacao de forma
correta. Sendo assim, sua responsabilidade é cuidar da satude das
gengivas, dentes, lingua e afins.

Ao finalizar o curso de Odontologia, o dentista é capaz de atender
individuos com qualidade na manutencao e recuperacao da saude
bucal, por meio de acoes multiprofissionais e do gerenciamento de
recursos humanos, fisicos e materiais. Sua opgoes de emprego estao
nas instituicoes publicas, privadas, redes de convénio ou mesmo no
trabalho autonomo.

Educacao fisica

0 educador fisico pode se profissionalizar por meio da licenciatura

e do bacharelado. 0 profissional que escolher a licenciatura estara
habilitado para trabalhar em diversas instituicoes de ensino, publicas
e privadas, educando alunos desde o nivel basico ao ensino médio.
Por outro lado, se optar pelo bacharelado, podera atuar em
academias, ginastica laboral, aulas de esportes, reabilitacao fisica,
projetos de inclusao social, programas de alta performance para
atletas, recreacao, atividades radicais e outras formas de orientar as
pessoas a realizarem atividades fisicas corretamente.

Enfermagem

O principal foco de trabalho dos enfermeiros € promover a
manutencao da saude da populacao, sobretudo em hospitais. As
Unidades Basicas de Saude também procuram pelos servicos desse
profissional, bem como o tratamento domiciliar e clinico.
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Conclusao

Como vocé pode notar, nao existe formula magica ou teste |

vocacional Unico que trara as respostas de que precisa
rapidamente. Para descobrir qual a sua vocagao, € necessario
muito estudo, pesquisa e consideragoes sobre os beneficios e
vantagens de cada area do conhecimento e profissoes. E nao
importa qual campo escolhera: humanas, exatas ou biologicas,
todas exigem muita dedicacao e compromisso caso queira ser
bem sucedido em sua carreira.
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Sobre Afya

A Afya Educacional nasceu da uniao da NRE Educacional, com a Medcel,
formando assim o maior grupo de faculdades de medicina do pais presente em
18 cidades e em 5 estados: Minas Gerais, Piaui, Parana, Tocantins e Bahia por
meio de 13 unidades, sendo 10 faculdades e 3 Centros Universitarios. A Afya é
uma empresa altamente tecnologica, com vies educacional e vocacionada para
cuidar de toda a jornada profissional do médico.

Estamos presentes na formacao médica em todos os niveis: graduacao, pos-
graduacao, cursos preparatorios para processos de selecao de programas

de residéncias médicas e para obtencao de titulos de especialidades. Para os
cursos preparatorios para prova de Residéncia Médica, Titulos e Especializacoes,
a oferta & nacional por meio da plataforma online da Medcel.

Contamos com um corpo docente altamente especializado para preparar
melhor cada aluno. Nossa metodologia é totalmente centrada no estudante,
criamos experiéncias educacionais para que ele seja o protagonista.

Nossos professores idealizam estratégias de aprendizagem nas quais os alunos
aprendem a aprender, aprendem a refletir, aprendem uns com os outros,
aprendem por meio de pesquisa ou projetos, aprendem pela leitura, portanto,
aprendem construindo o trajeto individual de aprendizagem.

Tudo isso para que cada aluno possa contribuir para propagar nossa visao: “Um

mundo com melhor educacao, sadde e bem-estar” E assim transformar a
sociedade em um lugar melhor para todos.
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