Guia completo para o Enem
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PREFACIO

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) é a principal porta de
entrada para a maioria das faculdades do Brasil, sejam publicas ou
privadas. Mas nem sempre foi assim. De inicio, a prova foi criada para
avaliar o desempenho dos alunos na fase de conclusao do Ensino

Medio.

Isso aconteceu em 1998 e, somente seis anos depois, em 2004, o
exame passou a ser utilizado como alternativa de ingresso no Ensino
Superior. Depois, com a criacao do Sistema de Selecao Unificada

(Sisu) em 2010, o Enem tomou a proporcao que tem hoje.

Além de substituir o vestibular tradicional e/ou complementar,
a prova pode te garantir uma bolsa de estudo pelo Programa

Universidade para Todos (Prouni) e o direito de financiar sua
graduacao pelo Fundo de Financiamento Estudantil (Fies). Entao,

mesmo que vocé ainda nao saiba qual curso quer fazer, aconselhamos
a Se Inscrever na prova.

Entao, prepare-se com a gente!

Neste e-book voce vai receber
valiosas dicas sobre:

» Como estudar para o Enem;
» Cuidados para o grande dia;

» Proximos passos depois da prova.

Bora
comecar?


https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/cursos-com-mais-bolsas-no-prouni
https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/cursos-com-mais-bolsas-no-prouni
https://graduacao.afya.com.br/medicina/fies-para-medicina

SECAO 1 .
FASE DE PREPARACAO

Quem se dedica a estudar para vestibulares em geral sabe que € uma
tarefa longe de ser facil. Mas isso pode ser ainda mais angustiante quando

Nnao se sabe nem por onde comecar a organizar os estudos.

Se vocé também sente que esta correndo contra o tempo todo dia,
tentando absorver a maior quantidade de conteudo possivel, dé uma

atencao especial aos proximos topicos.

1.1 COMO E O QUE ESTUDAR PARA O ENEM

A melhor estratégia de estudos nao € a mesma para todo mundo. Para
compreender como vocé aprende e memoriza melhor, € necessaria uma
mistura entre tentativa e erro, alem de autoconhecimento. Portanto, teste
as opcoes que vamaos sugerir aqui ate encontrar a sua, sem ficar apegado a

usar todas, ok?

Aqui estao 10 boas técnicas de aprendizagem:

»Estudar materias intercaladas:

»Aplicar o metodo mnemonico;

» Fazer resumos;

» Fazer mapas mentais;

»Explicar para alguem;

»Fazer pausas estrategicas;

» Transformar temas em musicas;
»Criar associacoes de temas;

»Escrever flashcards;
»Revisar todos os conteudos periodicamente.

Agora, vamos para as materias com as quais vocé podera aplicar tais
técnicas. Separamos os conteudos de acordo com 0s quatro tipos de

cadernos que compoem o Enem.


https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/o-que-tecnica-mnemonica-como-ela-melhora-desempenho-estudos
https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/mapa-mental-para-estudos

Dica de ouro: o teste Myers-Briggs pode te
ajudar a se conhecer melhor. Saiba mais aqui!

Matematicae
suas Tecnologias

» Estatistica
Na hora de estudar estatistica para o Enem, preste bastante atencao aos
conceitos de media, mediana, moda, desvio padrao e probabilidade. Isso
sera Importante em varias questoes, inclusive, com graficos a serem
Interpretados.

» Geometria
O caderno de Matematica e suas tecnologias também é recheado de
circulos, cubos e outras jolas raras para vocé calcular area e volume.
Portanto, a geometria precisa estar na sua lista de estudos para que
entender essas formas e trabalhar seus angulos seja uma tarefa facil na
hora da prova.

Aperfeicoe o basico que e o teorema de Pitagoras e, depois, invista mais
tempo em formulas mais complexas.

» Trigonometria e Funcoes
Saber como trabalhar funcoes lineares, quadraticas e exponenciais € um
conhecimento cobrado de forma recorrente no Enem. Elas podem
aparecer em problemas que precisam de interpretacao.

Por exemplo, se a reproducao de uma bactéria em uma placa de petri
duplica a cada instante, qual sera o tamanho da colonia em X tempo?


https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/mbti-estudos-personalidade

Linguagens, Codigos

e Suas Tecnologias

» Portugues

Voce, com certeza, ja sabe que precisa ficar superatento a gramatica e a
ortografia correta na hora da redacao. Porem, questoes fechadas
envolvendo esses conhecimentos tambem aparecem no caderno de

Linguagens, codigos e suas tecnologias.

Ler livros de ficcao € um habito que ajuda muito em ambos 0s casos, pois
favorece sua compreensao textual.

»Lingua Estrangeira

Nem todo mundo tem a chance de fazer um cursinho de Idiomas durante
a adolescéncia e, as vezes, as aulas na escola nao sao profundas o
suficiente. Se esse € 0 seu caso, vocé precisa encontrar um jeito de estudar
a lingua estrangeira que escolheu (Espanhol ou Inglés) para o Enem.

Sa0 apenas cinco questoes, mas cada ponto conta!

» Literatura
Estudar Literatura e item basico para o Enem. Todo ano ha questoes sobre
0S movimentos literarios, como o classicismo e 0 humanismo, estilos de

epoca, figuras de linguagem, entre outras informacoes.

Também precisa estar claro para vocé os conceitos de tema, enredo,
personagem e género para saber diferencia-los e escolher a resposta

correta.



0
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Ciencias Humanase
Suas Tecnologias

Historia

E provavel gue mesmo durante todos
0S Sseus anos de colegio voceé nao veja
todos 0s periodos historicos em
detalhes. Mas esta tudo bem!

Afinal, alguns deles sao mais
frequentes nos vestibulares, como a
Segunda Guerra Mundial, a Era
Vargas, a Ditadura Militar no Brasil, a
Revolucao Industrial e o Iluminismo.
SO depois de passar por esses,
reserve um tempo para fazer um
apanhado geral e, assim, nao ser
pego de surpresa.

Geografia

A disciplina pode ser dividida em
duas areas distintas: Geografia Fisica
e Geografia Geopolitica. A primeira
envolve conhecimentos sobre relevo,
clima, hidrografia, eventos
climaticos, entre outras informacoes
Importantes.
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JA a segunda aborda os conflitos
mediados pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), ou seja,
gquestoes socials como Imigracao e
refugio de exilados, por exemplo.

» Filosofia e Sociologia

Vocé devera responder de sete a
nove questoes de Filosofia e
Sociologia no caderno de Ciéncias
Humanas e suas tecnologias do
Enem. Parece pouco, mas
definitivamente nao e! Entao, estude
bastante as teorias de Socrates,
Platao e Aristoteles.

Dé uma passada tambéem pelos
filosofos pre-socraticos e nao se
esqueca das correntes mais
modernas e contemporaneas, que
contam com filosofos como Foucault
e Jean-Paul Sartre.
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Ciencias da Naturezae
Suas Tecnologias

Quimica

Estudar Quimica para o Enem é fazer
um bom apanhado de todos os
conceltos aprendidos durante os tres
anos do Ensino Meédio. Quimica
organica, estequiometria, reacoes e
ligacoes quimicas, todas elas estarao
presentes no seu caderno de Ciéncias
da Natureza e suas tecnologias.

Antes, porem, preocupe-se
especlalmente em compreender 0s
conceitos em aplicacoes do
cotidiano, poIs e assim que
normalmente as questoes sao
apresentadas.

Fisica

A Fisica e uma disciplina complexa
que costuma ter mais haters do que
fas. Mas, Independentemente do

lado em que estiver, vocé precisa se
salr bem na hora da prova.

Entao, recomendamos que estude
principalmente mecanica,
termodinamica, ondas, eletricidade,
magnetismo e optica, tambem
levando em consideracao aplicacoes
gque possam ser vistas no dia a dia.

» Biologia

Enfim, chegamos na ultima materia.
Para 0s estudantes que desejam
cursar Medicina ou algum curso da
area da Saude, a Biologia € a “‘menina
dos olhos.

Entretanto, nao da para estudar
apenas 0 que voce gosta da disciplina
quando se trata do Enem. Alem de
mergulhar em genetica e os sistemas
do corpo humano, dedique-se
tambem a botanica, ecologia e
evolucao, que sao temas frequentes
no Enem.




1.2 COMO FAZER UMA

REDACAO NOTA 1.000

Primeiramente, leia com bastante atencao o0s chamados “textos
motivadores’ que contextualizam o tema proposto. Depois, escreva as
idelas que vem a sua mente para nao perder nada. Nesse momento, voceé
ainda nao precisa se preocupar com a estrutura e a sequéncia logica do

texto.

Em sequida, organize suas ideias por topicos e comece a pensar na divisao:
introducao + desenvolvimento + conclusao. Comece com uma
apresentacao geral de seus argumentos e, depois, em cada paragrafo,
detalhe todos eles.

Na conclusao, retome as ideias da introducao junto com 0s principais
argumentos e proponha uma solucao ao problema apresentado no tema.
Lembre-se tambem de sempre usar a normal culta da Lingua Portuguesa
e de desenvolver um texto que tenha coesao e clareza.

E melhor escrever um texto com linguagem simples, que seja
compreendido pelos corretores, do que usar palavras dificeis e frases
muito longas, escrevendo de maneira truncada. Ao final, antes de passar a

limpo, releia atentamente sua redacao.


https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/redacao-enem-principais-duvidas-gramatica

Assim, vocé tera maiores chances » Competéncia 4:
de conseqguir atingir o valor maximo Demonstrar conhecimento dos

em cada uma das competéncias mecanismos linguisticos
avaliadas pelos corretores. Sao elas: necessarios para a construcao da
argumentacao.
» Competéncia 1:
Demonstrar dominio da » Competéncia 5:
modalidade escrita formal da Elaborar proposta de intervencao
Lingua Portuguesa. para o problema abordado,

respeitando os direitos humanos.
» Competéncia 2:

Compreender a proposta de
redacao e aplicar conceitos das
varias areas de conhecimento para
desenvolver o tema, dentro dos
limites  estruturais do  texto
dissertativo-argumentativo em
prosa.

» Competéncia 3:
Selecionar, relacionar, organizar e
Interpretar Informacoes, fatos,
opinioes e argumentos em defesa de

um ponto de vista.

1.3 FACA SIMULADOS E PROVAS
ANTERIORES

O Enem possui uma estrutura fixa com 180 questoes e uma redacao. Logo,
resolver provas de edicoes anteriores € uma boa forma de estudar, pois €
assim que vocé val desenvolver sua habilidade de gerenciamento de
tempo.

Sa0 cinco horas e meia no primeiro domingo e cinco horas no segundo
para responder tudo e ainda passar o gabarito a limpo. Com os simulados,
vocé val se familiarizar com o exame, que tem como caracteristica
marcante uma grande quantidade de textos para ler e interpretar.

Ao estudar com provas antigas, procure fazé-las como se estivesse no dia
da avaliacao. Ou seja, coloque um despertador e concentre-se em manter
um bom equilibrio entre execucao, descanso, hidratacao e revisao.



SECAO 2
CHEGOU O GRANDE DIA

Agora, vamos falar sobre a reta final para o Enem. Trata-se do momento
de descobrir como fazer uma boa prova e como Se preparar
especificamente no dia anterior.

ApoOs meses de dedicacao, nao adianta nada se desesperar tentando
estudar horas e horas para relembrar tudo o que foi visto ao longo de
tanto tempo. Isso val apenas deixar vocé mais ansioso, afinal, € impossivel
revisitar todas as matérias, e essa sensacao de falta pode ser um peéssimo
gatilho.

A seqguir, separamos duas dicas de ouro para quando novembro bater a
porta.

2.1 EMOCAO A FLOR DA PELE

E como a gente ja comentou. Em vez de estudar, procure fazer coisas que
te acalmam e te divertem no dia que antecede a prova, porgue voce estara
naturalmente mais ansioso.

O controle emocional nao comeca durante a prova. Por exemplo, uma boa
noite de sono ajuda na disposicao e na concentracao na hora da prova,
deixando vocé mais bem preparado para lidar com a ansiedade.

Outra forma de reduzir o nivel de estresse € praticando exercicios
aerobicos, pois eles estimulam a liberacao de dopamina no cerebro. Este
hormonio e um dos responsavels pela sensacao de prazer e bem-estar.

E disso que vocé precisa no dia do Enem: estar bem consigo mesmo e
acreditar no seu potencial!



2.2 GERENCIAMENTO DE TEMPO

Controlar otempo em qualquer vestibular ¢ um desafio para muitos candidatos.
O nervosismo e a inseguranca podem fazer com que vocé acabe perdendo um
tempo precioso para responder algumas questoes, o que frequentemente acaba
resultando em “chutes” ou respostas erradas quando o tempo esta terminando.

Separamos algumas dicas importantes, pois ha certas particularidades no
Enem:

» Comece pelas disciplinas favoritas para
conseqguir os pontos “‘garantidos’;

» Faca primeiro as mais faceis e, depois, as
mais dificeis, para a Teoria de Resposta
ao Item (TRI) ndao derrubar a sua nota
pOr considerar que vocé chutou pela
suposta “falta de coeréncia” do seu
gabarito;

» Nao hesite em pular perguntas, pois €
assim gque voce val evitar perder tempo
com perguntas dificeis;

» Escreva a redacao primeiro, afinal,
somente essa parte da prova e capaz de
lhe garantir uma nota 1.000;

» Reserve pelo menos 30 minutos para
preencher a folha de resposta com
atencao.

Quer entender o que e a Teoria
de Resposta ao Item (TRI)?
Confira no Blog Graduacg¢ao

Afya!

.........

Pronto! Prova finalizada: € hora de
entregar tudo ao chefedesalaeir
para casa descansar.


https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/conheca-tri-teoria-de-resposta-ao-item
https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/conheca-tri-teoria-de-resposta-ao-item

SECAO 3 ,
POS-ENEM: PROXIMOS PASSOS

Embora seja um grande evento, nao sao muitas as etapas que antecedem
a prova do Enem. Na verdade, sao poucas e repetitivas.

Aulas de manha até a noite, listas de exercicios e simulados recheados
com a escrita de redacoes sem fim. Talvez seja por estar acostumado com
essa rotina que, depois da prova, vocé fique sem saber direito o que fazer.

Para sua sorte, viemos te ajudar!

3.1 PREPARE-SE PARA O 515U

O Sisu e um jogo de paciéncia, entao acompanhe sua posicao diariamente.
As notas de corte mudam conforme mais candidatos entram, e sua
classificacao pode melhorar.

Se voce sair da lista de aprovados, troque sua opcao para garantir a vaga.

Priorize o curso em outra universidade, ou uma graduacao diferente na
mesma Instituicao, de acordo com o que mais importa para voce.

3.2 DECIDA O SEU FUTURO

Esse passo e para quem sabe que, independentemente de seu resultado
Nno Sisu, este nao sera mais um ano de cursinho pre-vestibular. Nao ha
motivos para esperar, principalmente, qguando se pode investir em uma
faculdade que ofereca:

Apoio psicologico;

Curso de idiomas;

Workalove (plataforma feita para conectar estudantes e recrutadores).

Sabe onde tem tudo isso? Nas unidades de Graduacao Afya.
E existem dois caminhos para ajudar a estudar aqui. Veja abaixo quais
sao eles!



https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/diploma-superior-e-uma-porta-para-intercambios
https://graduacao.afya.com.br/outras-graduacoes/como-montar-um-planejamento-de-carreira
https://unidades.afya.com.br/

PROUNI

E uma politica do Ministério da Educacdo (MEC) para estudantes de baixa
renda. Por meio dele, qguem nao consegue arcar com o0s custos da propria
formacao recebe uma bolsa para estudar em uma Instituicao de Ensino
Superior (IES) particular.

Este auxilio do governo pode ser parcial ou integral, a depender da
condicao financeira da familia do candidato. Além disso, existem outras
exigéncias para participar, como:

» Nao pode possuir diploma de curso superior;

»» Ter feito menos do que 450 pontos no Enem mais recente;

» Nao ter zerado a redacao da prova.

Caso vocé nao seja selecionado de primeira, ainda tera outra chance, pois
0 Prouni conta com duas edicoes anuais. Esta selecao € muito parecida

com a do Sisu, j@ que vocé deve escolher dois cursos e/ou duas
universidades diferentes.

Para garantir a sua vaga na Afya, selecione uma unidade e um curso que
VOCE consiga passar com a nota que tirou no enem.


https://prouni.afya.com.br/

FIES

E a outra opcdo que vocé tem para ingressar em uma graduacdo com a
nota do Enem. Sua funcao e estabelecer parcerias entre o governo federal
e alguns bancos para obter credito com condicoes mais acessivels.

Desde 2018, o programa passou a apresentar trés modalidades diferentes
para a Inclusao de estudantes de varias classes socials. lodas as
modalidades tém um denominador comum: a necessidade de um fiador.

Na pratica, mesmo voceé nao se enquadrando na Modalidade I, o Fies ainda
e uma boa alternativa. Isso porque os juros cobrados aos beneficiarios do
programa sao bem menores do que os oferecidos pelo mercado.

Além disso, ainda existe o P-Fies. Nunca ouviu falar? A gente explica como
funciona!

Ele tambem serve para financiar a educacao superior de estudantes que
iIngressam em universidades particulares, mas seu processo e
simplificado, uma vez que e disponibilizado para todas as rendas.

Caso seja do seu interesse, vocé pode procurar um banco e realizar o
cadastro para analise a qualguer momento. Desde o Inicio, tudo sera
resolvido entre o estudante, a IES e o banco escolhido - cada um com uma
lista de instrucoes especificas.

Antes, porém, vocé precisara se inscrever na unidade Afya de sua
preferéncia, usando a sua melhor nota do Enem dos ultimos 10 anos! Se
for aprovado, acesse o site pfies.mec.gov.br e siga 0 passo a passo rumo
a0 Seu sonho.



https://fies.afya.com.br/
https://pfies.mec.gov.br/

Gostou do que viu por aqui? Esperamos que este e-book seja o
combustivel que faltava para vocé mandar muito bem no Enem e
conquistar a sua vaga dos sonhos.

Mas a nossa missao de te apoiar nao para por aqui. No Blog da Afya, vocé
encontra um conteudo exclusivo e atualizado: desde os melhores metodos
de estudo até as tendéncias do mercado de trabalho. E sua fonte de
Informacao para nao perder nada!

E claro, que tal dar o proximo passo e conhecer de perto a sua futura
graduacao? Explore as unidades Afya aqui, veja toda a estrutura e
diferenciais que temos para oferecer e escolha a sua!

Se 0 seu sonho e vestir o jaleco branco, acesse o Faca Medicina e descubra
como podemos te levar ate [a. Sua jornada sera mais completa no maior
hub de educacao e solucoes medicas do Brasil.

Mergulhe no nosso conteudo e vamos juntos construir o seu futuro.

Até mais e boa sorte! Sua vitoria comeca agora. (:



https://graduacao.afya.com.br/categorias/enem-e-vestibular
https://graduacao.afya.com.br/categorias/enem-e-vestibular
https://graduacao.afya.com.br/categorias/estagio-e-carreira
https://unidades.afya.com.br/
https://facamedicina.afya.com.br/

