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«Wir Long-Covid-Patientinnen ver-
schwinden stumm und leise aus der
Gesellschaft», sagt Sabine. Sie arbeite-
te bis ng im Bﬂdmgsberﬂm Dann

wegen l.ung (kmd aufgeben. Seither
hat sie ihre Wohnung im Kanton Solo-
thurn kaum mehr verlassen. Nach wie
vor muss sie aufgrund ihrer fehlenden
Kraftreserven taglich vier bis sechs
Stunden liegen. Ihre kiirperfiche Ener-
giebatterie ist auch nach acht Stunden
Tiefschlaf friihmorgens hochstens 25
Prozent geladen.

Die Weltgesundheitsorganisation
‘WHO schitzt, dass und 3,3 Prozent der
Beviilkerung von Long Covid betroffen
sind. Andere Fachleute gehen von bis
1 & Prozent aus. Das bedeutet, dass in
der Schwelz zwischen joo'voo und
4s0'ooo Personen an Long Covid lei-
den. Genaue, konkrete Zahlen gibt es
aber nicht. Rund 7o Prozent der Betrof-
fenen sind Frauen.

Sabine, die in Wirklichkeit anders
heisst, ist eine von ihnen. Nach ihrer
Corona-Erkrankung 022 bheben ihre

wie D
I’el'llende Energie und schwere Clie-
T

arbeitete sie noch fast ein Jahr weiter
- bis zum Zusammenbruch. Ein Feh-
ler, wie sie heute weiss. «Ich hitte bei
den ersten Symptomen die Notbrem-
se giehen miissen.» Doch damals war
Long Covid eine ganz neue Krank-
heit. Niemand erkannte die Anzei-
chen dieses Crashs als Folge der Vi-
rusinfektion.

Bis zu sieben nene
Long-Covid-Fille pro Monat

Eine der ersten Fachpersonen, die
sich dffentlich dazu gedussert haben,
war die Solothurmer Neurologin Maja
Strasser. In ihrer Praxis behandelt sie
heute iiber 300 Long-Covid-Betroffe-
ne. Aktuell nimmt sie aber keine neu-
en Pati mehr an - sieist komp
ausgebucht. «Es ist mir bewusst, dass
viele Betroffene verzweifelt sind und
die medizinische Versorgung desolat
istw, schreibt sie auf ihrer Homepage.
Moch heute stellt sie nach eigener An-
gabe bis zu sieben Long-Covid-Erst-
diagnosen pro Monat, wenn ihr Pa-
tienten zum Beispiel wegen Kopi-

Schlafstirungen

zugewiesen werden.
Es fehle auch heute noch das Be-
wusstsein, sowohl innerhalb der Arzte-
schaft aJs auch in der Bevilkerung,

- .

Die vergessene
Krankhei

Auch sechs Jahre nach dem Lockdown leiden noch
den Folgen von Corona. Sie haben Long Covid. Eine
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Ein paar Schritte im Zeithupentempo im Wald - Enger kann SabcmheWuhmngntaanCoﬂdmdﬂwﬂm

schreibt die Neurologin auf Anfrage.
«Es kann zum Beispiel sein, dass je-
mand seit einiger Zeit nicht mehr die
Energie hat fiir Sport oder soziale Akti-
vititen, hiufig unter Kopfschmerzen
leidet oder sich einfach nicht richtig fit
fiihlt - und niemand denkt dabei an
Long Covid.» Deshalb gibe es eine

grosse Zahl von Menschen, die an der
Krankl'lenlelden,&sahermdﬂwum—

Nlcht alle Long-Covid-Patienten
seien gleich schwer betroffen, so
Strasser weiter. «Etwa zehn Prozent
von ihnen haben die schwere neuro-
immunologische Verlaufsform myal-

«Long Covid geht uns alle an»

Die Betroffenen leiden an den Folgen von Corona. Das verursacht hohe Kosten. Nun will die Politik handeln.
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She leiedien an Long Covid.

Kine penamen

Zahlen
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gische Enzephalomyelitis (ME).» Das
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ME ist eine schwere, neuroimmunologi-

sche welche schon seit

50 Prozent eingy
sind, schreibt die Neumlngm‘Dlenm
schwersten Betroffenen selen bettli-
gerig, in absoluter Dunkelheit und
kompletter Stille und das tei

dem Ende der p6oer-Jahre anerkannt
ist. Viele Long-Covid-Patienten entwi-
ckeln dhnliche Symptome wie ME-Er-
krankte. Drgu gehiiren zum Beispiel ext-

iiber Jahre hinweg.
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