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Innenraumluft-Qualitat: Politik, Behorden, Wissenschaft, Wirtschaft, Verbande/Vereine und Zivilgesellschaft (Teil 6)

Schlechte Raumluft -
der unsichtbare Krankmacher

Die Covid-Pandemie hat einen Ruck in der Gesellschaft ausgelost:
Plotzlich wurde fiir sehr viele Menschen sichtbar und spiirbar, dass die
Qualitat der Raumluft nicht nur ein Komfortthema, sondern eine
zentrale Frage von Gesundheit und Produktivitat ist.

Interview Iréne Kostenas*
Bilder Maja Strasser, Adobe Stock, NotebookLM
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Die Qualitat der
Innenraumluft wurde viel
zu lange uUbersehen.

Dr. Kluge, Direktor WHO Europa

....................... ))

Dr. Maja Strasser, Fachérztin Neurologie,
Long-Covid-Netzwerk Solothurn.
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Interview mit Dr. med. Maja Strasser,
Fachérztin Neurologie und Co-Autorin
DACH-Konsensus-Statement Giber ME/CFS
(Myalgische Enzephalomyelitis/Chroni-
sches Fatigue-Syndrom) [1].

Als Neurologin behandeln Sie seit Jah-
ren Menschen mit Long Covid und Myal-
gischer Enzephalomyelitis (ME/CFS). Was
hat lhren Blick auf die Qualitat der In-
nenraumluft so grundlegend verandert?
Maja Strasser: Wir denken selten dariiber
nach, was wir mit jedem Atemzug aufneh-
men. Dabei atmen wir taglich rund 12000

Liter Luft ein. Mehr als Nahrung oder Was-
ser pragt die Luft unseren Kérper unmittel-
bar. Trotzdem wird die Qualitat der Innen-
raumluft bis heute oft als Nebensache
behandelt. Das ist erstaunlich, denn wir
verbringen in modernen Gesellschaften
rund 90 Prozent unserer Zeit in geschlosse-
nen Rdumen. Die Luft in Geb&uden beein-
flusst damit direkt Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und langfristige gesellschaftliche
Kosten.

In den letzten Jahren habe ich als Neuro-
login zunehmend Menschen mit Long
Covid und Myalgischer Enzephalomyelitis,
kurz ME, behandelt. Viele waren zuvor
gesund und beruflich aktiv. Nach einer
Infektion konnten sie ihren Alltag pl&tzlich
nicht mehr bewéltigen. Diese Erfahrungen
haben meinen Blick auf Prévention ver-
andert. Wenn aerosoliibertragene Infektio-
nen langfristige Erkrankungen auslésen
konnen, wird die Qualitat der Luft, die wir
gemeinsam einatmen, zu einer medizini-
schen und wirtschaftlichen Kernfrage.

Konnen Sie unseren Leserinnen und
Lesern kurz erkldren, was Long Covid
und Myalgische Enzephalomyelitis (ME/
CFS) genau sind und warum es sichum
schwere neuroimmunologische Erkran-
kungen handelt - und nicht um psycho-
somatische Beschwerden?

Long Covid und Myalgische Enzephalomye-
litis sind komplexe Multisystemerkrankun-
gen. Die Myalgische Enzephalomyelitis ist
seit den 50er Jahren unter diesem Namen
wissenschaftlich beschrieben und wird seit
1969 von der Weltgesundheitsorganisation
als neurologische Krankheit klassifiziert.
Dabei handelt es sich um eine schwere
neuroimmunologische Erkrankung, bei der
das Nervensystem, das Immunsystem und
der Energiestoffwechsel betroffen sind.
Typisch ist eine krankhafte, chronische,
korperliche und geistige Erschopfung,
hinzu kommen Konzentrationsstorungen,
Schmerzen, Kreislaufprobleme, Schlafsto-



rungen und eine ausgepragte Reizempfind-
lichkeit. Diese Beschwerden verschlech-
tern sich nach Belastung mit einigen Tagen
Verzogerung deutlich. Dieses Phdanomen
wird als postexertionelle Malaise bezeich-
net und ist ein zentrales Merkmal der Er-
krankung. Bei den meisten Betroffenen
fiihrt dies zu langfristigen Einschrénkun-
gen der Arbeitsfahigkeit.

Aktuelle Forschungsresultate zeigen,
dass diesen Beschwerden messbare bio-
logische Veranderungen zugrunde liegen.
In experimentellen Studien wurden gesun-
de Muskelzellen im Labor, also in vitro, mit
Blutserum von Long-Covid- oder ME-Be-
troffenen in Kontakt gebracht. Dabei zeig-
ten sich eine verminderte Kontraktions-
fahigkeit sowie eine Schadigung von
Muskelzellen und Mitochondrien, also
jener Zellbestandteile, die fiir die Energie-
produktion verantwortlich sind. Diese
Befunde liefern eine mogliche Erklarung
dafiir, weshalb viele Betroffene bereits auf
geringe Belastung mit ausgepragter Er-
schopfung reagieren. Gleichzeitig zeigen
solche Modelle, dass es sich nicht um
mangelnde Kondition oder psychische
Ursachen handelt, sondern um biologische
Prozesse.

Kann man heute immer noch nach einer
Corona-Reinfektion Long Covid entwi-
ckeln oder befinden wir uns diesbeziig-
lich ausser Gefahr?

Mit den aktuell zirkulierenden Omikron-
Varianten ist das Risiko fiir Long Covid
geringer als zu Beginn der Pandemie, aber
weiterhin relevant. Aktuelle Daten zeigen,
dass etwa flinf bis zehn Prozent der In-
fizierten langer anhaltende Beschwerden
entwickeln. Rund zehn Prozent der Long-
Covid-Betroffenen erfiillen die Kriterien
einer Myalgischen Enzephalomyelitis. Auf
Bevolkerungsebene fiihrt dies trotz mo-
deratem individuellem Risiko zu erheb-
lichen Auswirkungen, da haufige Infektio-
nen entsprechend oft langfristige
gesundheitliche Einschrankungen verursa-
chen. Die OECD hat berechnet, dass Long
Covid allein 2024 0,5 bis 2,3 % des Brutto-
sozialprodukts gekostet hat [2]. Der Har-
vard-Okonom David Cutler kommt zum
Schluss, dass Long Covid solch enorme
Kosten verursacht, dass praktisch jeder
Aufwand fiir eine frithe Diagnose, best-
mogliche Therapie und effiziente Praven-
tion gerechtfertigt ist [3]. Selbstverstand-
lich kosten diese Massnahmen - sie nicht
durchzufiihren, wird jedoch viel teurer
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Wenn aerosoliibertragene
Infektionen langfristige
Erkrankungen auslosen

konnen, wird die Qualitat der
Luft, die wir gemeinsam
einatmen, zu einer
medizinischen und
wirtschaftlichen Kernfrage.

Dr. Maja Strasser
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HK-Gebé&udetechnik 2-26 41



42

Liftung mKlima m Kélte

Vergangenheit —_— -

= Lufsqualitit als reirer e
Eomtortfakdor
Foloas aul thermische
Regulierang (Heizurg/Rihlung) |
- Beliiftang als rener il
Kostenpunkd
Zukunft
: i - Lufqualitit als Wirtschaftsmotor
- - Folaas auf meerrichliche Intelligene <7
_,.-f”/-' / und Infektionsschutz 1,

- - Bediiftumg als strategioches Inmestrment
mét bls zu fup-fachem ROT

Paradigmenwechsel frither/heute: von Luftqualitat als reinem Komfortfaktor zu mess-
barem Return on Investment ROI.

[ Nutinen von Belifvang ist niche endlos
& linear. Me wissenschaltliche Dosls-Wirkungs-

T Analyse zeigl:

107 LisiPerson
i - Dex rﬂl!lx{ﬂ:ﬁ&pwn;!d&lg!bﬂ!lm
/ \i‘ufnrlvonsc er ru moderater
/ Belilfisg
/ - Dex Peak: Abca. 10,7 Lis/Person flacht die
! Karve der Lelstungsstelgerung ab.
f - Fain: Dies deckt sich mit der quropdischen
[ i Morm EN B6T08 - ein Bewels, dais
i | ﬁﬁihuﬁmﬂmﬁml:ﬂnmm
Wit Licher h.ﬂ's L mbuag
Lisfengsrate: Lis/Person] shchem,

LB EUAGRASR gL

Beliiftung mit optimaler Effizienz.

Assess [Bewerten) Assure (Sichem)
S T ‘ e
- g tocing & Lel i
Exshlignang von 002 - Basivwerion Datempeickerang und Anslyic
mer idensiflation ven l'.I-rpﬂ:\alrr.tﬂl.'\‘:“LI:
Problemaones. Lo Gahudermaragerent.

Address (Beheben)

Gralalin Upgrades: Mechaziste Belliftusg,
HEPA-Filter ursd LN -Technotogie.

Einhalteng des ASMRAE 343 Stmdands
[smndin s Indebtionaisilo vm ca 25%)

Massnahmen fiir gute Luft: 1) Messen CO: als Leitparameter, 2) Beliiftung/Filtration, 3)
Sicherstellen Luftqualitat-Monitoring, Unterhalt und proaktives Gebdudemanagement.

HK-Gebaudetechnik 226

(@hnlich wie wenn ein Dach ein riesiges
Loch hat...).

Hinzu kommt, dass SARS-CoV-2 das
Immunsystem anhaltend schadigt und zu
einer signifikanten Alterung von Gehirn
und Blutgeféssen flihrt. Forscher gehen
davon aus, dass es keine folgenlosen SARS-
CoV-2-Infektionen gibt. Dies erkladrt auch,
wieso seit Aufhebung der Schutzmassnah-
men die krankheitsbedingten Absenzen
auf einem rekordhohen Niveau verbleiben.

Sie sind neben Dr. Walter Hugentobler
eine weitere prominente Schweizer
Arztin, die sich fiir gesunde Raumluft-
qualitat ausspricht und Vortrage darii-
ber hilt, um andere Arzte aufzukliren.
Was kdnnen Sie uns iiber die Ubertra-
gungswege von SARS-CoV-2 bzw. um-
gangssprachlich Corona sagen?

Die entscheidende Erkenntnis der letzten
Jahre ist, dass SARS-CoV-2 {iberwiegend
lber Aerosole in Innenrdumen libertragen
wird. Aerosole verhalten sich ahnlich wie
Rauch: Sie schweben in der Luft und rei-
chern sich bei ungeniigender Liftung an.
Gute Raumluft reduziert das Infektions-
risiko, weil diese Partikel reduziert oder

....................... ((

Saubere Innenraumluft
ist keine Nebensache,
sondern eine Grundlage
fir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und
gesellschaftliche Resilienz.

Dr. Maja Strasser
....................... ))

ganz entfernt werden. Raumlufthygiene ist
demnach eine zentrale Praventionsmass-
nahme. Saubere Innenraumluft reduziert
nicht nur das Risiko akuter Infektionen,
sondern indirekt auch das Risiko langfristi-
ger Erkrankungen wie Long Covid und ME.
Gleichzeitig verbessert sie Konzentration,
Leistungsfahigkeit und allgemeines Wohl-
befinden.

Die Qualitat der baulichen Umwelt ge-
hort zu den wichtigsten Einflussfaktoren
auf Gesundheit. Menschen kénnen die Luft
in Schulen, Biiros oder 6ffentlichen Gebau-
den meist nicht selbst beeinflussen. Sie
sind darauf angewiesen, dass Rdume ge-
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Die Frischluftdividende: Kognitive Leistungsspriinge durch optimierte Beliiftung. Steigerung der Arbeitsgeschwindigkeit um 13.7% bei komple-
xen Aufgaben, zum Beispiel Mathematik und Textverstadndnis. Reduzierung der Fehlerquote um 16 % bei geistig anspruchsvollen Tatigkeiten.
Der Business Case fiir reine Luft: Payback in Rekordzeit. Der jahrliche Nutzen libersteigt die Energie- und Wartungskosten oft um das 10-fache

(bei Beluiftung oder Filtration), maximaler Return on Investment ROI bis zum 60-fachen bei Beliiftung plus Filtration.

sund geplant und betrieben werden. Be-
sonders betroffen sind Kinder, ltere Men-
schen und Personen mit chronischen
Erkrankungen. Saubere Luft ist deshalb
nicht nur eine technische oder wirtschaft-
liche Frage, sondern auch eine Frage der
Verantwortung gegeniiber den Menschen,
die sich in diesen Raumen aufhalten.

Sie haben das Long-Covid-Netzwerk
Solothurn [4] gegriindet. Wie ist die
aktuelle Lage in Sachen Long Covid und
ME und Pravention?

Die Beschaftigung mit Long Covid und ME
hat mir gezeigt, wie gross die Liicke zwi-
schen medizinischem Wissen und prakti-
scher Pravention noch ist. Viele Erkrankun-
gen entstehen nicht durch individuelles
Verhalten, sondern durch Umweltbedin-
gungen, die wir gemeinsam gestalten. Aus
diesem Grund halte ich Vortrége liber die
medizinische Bedeutung gesunder Innen-
raumluft und ihre Rolle in der Pravention
von Infektionen und langfristigen Erkran-
kungen. Die Diskussion iiber Innenraumluft
steht heute an einem dhnlichen Punkt wie
einst die Einflihrung von Hygiene- oder
Trinkwasserstandards. Gebaude werden
kilinftig zunehmend daran gemessen wer-
den, ob sie die Gesundheit fordern oder
beeintrachtigen. Wer in gute Raumluft

investiert, gestaltet nicht nur komfortable
Gebaude, sondern leistet einen direkten
Beitrag zur 6ffentlichen Gesundheit. Sau-
bere Innenraumluft ist keine Nebensache,
sondern eine Grundlage fiir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und gesellschaftliche
Resilienz. m
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Long Covid ist nicht
verschwunden

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Europa warnt: Long Covid ist
nicht verschwunden. Menschen
erkranken weiterhin nach neuen
Infektionen daran. Das Problem
bleibt akut. Die WHO nennt ein
konkretes Beispiel: Bara (43),
Lehrerin. Nach ihrer ersten und
zweiten Covid-19-Infektion blieben
Langzeitfolgen aus. Doch nach der
dritten Infektion im Jahr 2025
entwickelte sie Long Covid mit
extremer Erschopfung und
Herzproblemen. Seither kann sie ihr
Zuhause nicht mehr verlassen.
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