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In den meisten Lehrbiichern werden dem vegetativen Nerven-
system zwei Handlungsmuster zugeschrieben: Anspannung und
Entspannung. Dr. Stephen Porges rdaumt in seiner Polyvagal
Theorie dem vegetativen Nervensystem noch ein drittes Re-
aktionsmuster ein, indem er auf den Vagus-Nerv und dessen
Funktion eingeht.

Unser Erleben ist stetig beeinflusst von unserem vegetativen
Nervensystem. Indem wir lernen, dessen unterschiedliche
Zustiande wahrzunehmen und zu verstehen, entsteht die
Moglichkeit zur Férderung von Regulation und Resilienz.

In der therapeutischen Arbeit begleiten wir oft Menschen,
deren Nervensysteme von bedrohlichen oder unsicheren Zu-
standen gepragt sind. Als Therapeut:in kann ich lernen, diese
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Ziele

Bitte zum Seminar mit-
Bringen:

Seminarkosten

Weiterbildungsattest fiir

Anmeldeschluss

Anmeldung

Fachverband fiir Kunsttherapie

Zustande Ubergeordnet zu erkennen und entsprechende In-
terventionen zu tatigen.

Die Weiterbildung beinhaltet tanztherapeutische Erfahrun-
gen, die (ibungs- und erlebnisorientiert aufgebaut werden.
Elemente der Improvisation ergdanzen die Erfahrung. Die Po-
lyvagal-Theorie wird theoretisch vermittelt und in die Praxis
eingewebt sowie Ansitze und Ubungen fiir mehr Resilienz
nach Dr. Peter Levine.

- Ein Grundverstandnis der Polyvagal Theorie erlangen

- Tanztherapeutische Erfahrungen erleben: Aufbau vom
Ubungszentrierten zum kreativen Erleben

- Regulierende Ubungen fiir das ANS selbst erfahren und
anwenden lernen

Bequeme Kleidung zum bewegen

kostenlos fir GPK-Mitglieder
CHF 90.- fur Nichtmitglieder/Gonner

3 Std.

keine fir gpk-Mitglieder
25. April fur Nicht-Mitglieder/Gonner

siehe https://www.gpk.ch/veranstaltungen/tanztherapeuti-
sche-ansatze-und-resilienz-im-nervensystem

Es gelten die AGB des GPK, siehe https://www.gpk.ch/agb
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