
BACK TO SCHOOL
BY DANCE SPOT CONSERVATÓRIO DE DANÇA

0 4  a  1 4  S e t e m b r o

NÍVEL INICIADO 

Horário 04 a 14 de Setembro

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Clare Feist

Estúdio 5

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Clare Feist

Estúdio 5

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Clare Feist

Estúdio 5

10H00 – 11H30
Técnica da Dança

Clássica

Clare Feist

Estúdio 5

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Clare Feist

Estúdio 5

11H45 – 13H15
Repertório
Clássico

Clare Feist

Estúdio 5

11H45 – 13H15
Repertório
Clássico

Clare Feist

Estúdio 5

11H45 – 13H15
Repertório
Clássico

Clare Feist

Estúdio 5

11H45 – 13H15
Repertório
Clássico

Clare Feist

Estúdio 5

11H45 – 13H15
Repertório
Clássico

Clare Feist

Estúdio 5

ALMOÇO
13h15/14h30

14H30 – 16H00
Técnica 
da Dança

Contemporânea

Manuela
Linhares

Estúdio 5

14H30 – 16H00

Dança Criativa

Nuno Gomes

Estúdio 5

14H30 – 16H00
Técnica da

Dança
Contemporânea

Manuela
Linhares

Estúdio 5

14H30 – 16H00

Dança Criativa

Nuno Gomes

Estúdio 5

14H30 – 16H00
Técnica da

Dança
Contemporânea

Manuela
Linhares

Estúdio 5

16H15 – 17H45
Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5

16H15 – 17H45
Alongamentos

Nuno Gomes

Estúdio 5

16H15 – 17H45
Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5

16H15 – 17H45
Alongamentos

Nuno Gomes

Estúdio 5

16H15 – 17H45
Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5



BACK TO SCHOOL
BY DANCE SPOT CONSERVATÓRIO DE DANÇA

0 4  a  1 4  S e t e m b r o

NÍVEL INTERMÉDIOS/AVANÇADOS 

Horário 04 a 14 de Setembro

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Isabel Galriça

Estúdio 1

110H00 – 11H30
Técnica da Dança

Clássica

Isabel Galriça

Estúdio 1

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Isabel Galriça

Estúdio 1

10H00 – 11H30
Técnica da Dança

Clássica

Isabel Galriça

Estúdio 1

10H00 – 11H30
Técnica da

Dança Clássica

Isabel Galriça

Estúdio 1

11H45 – 13H15

Pontas

Isabel Galriça

Estúdio 1

11H45 – 13H15

Técnica da Dança
Contemporânea

Manuela Linhares

Estúdio 1

11H45 – 13H15

Pontas

Isabel Galriça

Estúdio 1

11H45 – 13H15
Técnica da Dança
Contemporânea

Manuela Linhares

Estúdio 1

11H45 – 13H15

Pontas

Isabel Galriça

Estúdio 1

ALMOÇO
13h15/14h30

14H30 – 16H00

Lyrical

Nuno Gomes

Estúdio 1

14H30 – 16H00

Alinhamento e
Condicionamento

Físico

Teresa Alves 
da Silva

Estúdio 1

14H30 – 16H00

Lyrical

Nuno Gomes

Estúdio 1

14H30 – 16H00

Alinhamento e
Condicionamento

Físico

Teresa Alves 
da Silva

Estúdio 1

14H30 – 16H00

Lyrical

Nuno Gomes

Estúdio 1

16H15 – 17H45

Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5

16H15 – 17H45

Técnica da Dança
Contemporânea

Manuela Linhares

Estúdio 1

16H15 – 17H45

Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5

16H15 – 17H45

Técnica da Dança
Contemporânea

Manuela Linhares

Estúdio 1

16H15 – 17H45

Barra de Chão

Manuela
Linhares

Estúdio 5


