_damce spo’r

o

L

~ CONSERVATORIO DE DANCA




Lembra-te: o caminho que fazes na dancga é sé teu e a qualidade do mesmo depende da
tua disciplina, da forma como te empenhas e te entregas. Um comportamento social
adequado, uma competicdo sauddvel e o desenvolvimento do sentido de grupo/unico sdo
fundamentais para o trabalho e personalidade de um bailarino ou bailarina. O teu cardcter
determinard o teu futuro, as tuas relagdes e a tua capacidade de integragdo pessoal e
profissional.

Respeito pelos professores, colegas e funciondrios;

Companheirismo, espirito de equipa, disciplina, generosidade, responsabilidade muatua
entre a turma e todos os elementos do Curso, mesmo entre turmas diferentes;
Interagdo com os colegas e professores nas aulas, ensaios e performances e com
colegas/audiéncias na fase da sua apresentagéo individual, dando, recebendo e
aceitando as criticas; argumentando, recebendo e aceitando as opinides dos outros;
Valorizagdo da entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na suga;
Interagdo com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do grupo;

Respeito pelas diferengas individuais, culturais, caracteristicas, crengcas ou opinides;

Honrar o nome da DANCE SPOT, sendo um exemplo ao nivel da sua discipling,
comportamento e relagcdo com os outros;

Respeitar a integridade fisica e psicolégica de todos os elementos da comunidade
educativa, ndo praticando quaisquer atos que atentem contra a integridade fisica, moral
ou patrimonial dos professores, colaboradores e colegas;

Contribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integragdo na escola
de todos os alunos;

Manter-se informado sobre todos os avisos oficiais afixados pela DANCE SPOT e inseridos
na plataforma on-line de acesso restrito aos alunos e Encarregados de Educagdo. Para
além destes, toda a informagdo podera ser veiculada via email, para o enderego
eletronico indicado no ato da matricula;

Acatar as decisbes e autorizagdes dos professores responsdveis pelas diversas
disciplinas das dreas da Danga ou da Diregdo Pedagogica relativamente a sua
participagdo em eventos, espetdculos ou concursos organizados pela Dance Spot. A
decis@o dos Docentes nesta matéria é irrevogavel;
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N&o captar sons ou imagens de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizagdo prévia
dos Docentes e/ou da Dire¢éo Pedagdgica, ou, quando for o caso, de qualguer membro
da comunidade educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente ficar
registada;

N&o difundir, na DANCE SPOT ou fora dela, por qualquer meio, sons ou imagens captadas
nos momentos letivos ou ndo letivos, sem autorizagdo prévia da Dire¢do;

Respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual das coreografias que
interpreta ou nos seus trabalhos teéricos e criagodes;

Ser assiduo e pontual, fazendo um esfor¢o para respeitar ao méaximo o hordrio de inicio
das aulas;

Respeitar as regras e bom funcionamento dos espacos e das aulas:

Nunca deixar os pertences espalhados pelo espaco;

Equipar-se apenas no balnedrio e ndo noutro espago qualquer;

Arrumar os seus pertences organizadamente;

Verificar, no fim de cada aulg, se fica alguma coisa sua no estudio (sopotilhos, meias,
elasticos, redes, malhas ou roupas de aquecimento, outros);

o Colocar o nome em todo o material de dancga. No caso de encontrar material que néo
Ihe pertence deverd proceder d sua entrega a um professor ou ao balcéo da recegdo
da DANCE SPOT,

o Utilizar sempre o cacifo para guardar os seus pertences.

Apresentar uma postura empenhada e interessada, procurando sempre ultrapassar
dificuldades e atingir bons resultados;

Apresentar-se na aula com uma boa imagem e com todo o equipamento e material
necessdario para a mesma, incluindo o cabelo apanhado corretamente e sem
ornamentos como anéis, brincos, colares, relégios e etc;

Ter a iniciativa de investir na sua formacgdo individual, procurando informacgdo sobre
espetdculos e workshops ou masterclasses que Ihe sejam adequados.
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As mudancas de roupa s@o sempre feitas no balnedrio. E expressamente proibido utilizar
as casas de banho e/ ou outros espacos para este efeito;

O estudio 3 é o espaco disponivel para utilizar durante os intervalos e onde poderdo
estudar e aquecer antes das aulas, praticar ou estar com os colegas;

E expressamente proibido sair do edificio da DANCE SPOT durante os intervalos;

E expressamente proibido comer nas salas e estudios de aulg;

E expressamente proibido pentear-se nas salas e estadios de aulg;

E expressamente proibido entrar de sapatos nos estudios de danga;

E expressamente proibido usar as unhas compridas nas aulas e espetdculos de danga;
O aluno esta proibido de utilizar qualquer equipamento técnico ou estudios sem
autorizag@o prévia (exceto o estidio 3);

O aluno ndo deve vir doente para a escola nem ficar a assistir ds aulas em caso de
doenca infeciosa;
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e A violacdo pelo Aluno de algum dos deveres previstos no Artigo 10.° da Lei n° 51/2012, de 5
de setembro, do estatuto do Aluno e ética escolar ou no regulamento interno da escolq,
de forma reiterada ou em termos que se revelem perturbadores do funcionamento
normal das atividades da escola ou das relagdes no dmbito da comunidade educativa,
constitui infragdo disciplinar passivel da aplicagcdo de medida corretiva ou medida
disciplinar sancionatéria, prevista na referida lei;

¢ As medidas disciplinares tém por finalidade o normal funcionamento das atividades
letivas, visando o respeito pela autoridade dos Docentes e demais colaboradores, no
cumprimento das suas fungdes pedagdgicas e de manutengdo da ordem, face a
eventuais comportamentos perturbadores por parte do Aluno.

A repreensdo oral;

A saida da sala de aulag;

A repreensdo registadao;

A suspensdo até 3 dias Uteis;

A suspensdo da escola entre 4 e 12 dias Uteis;
A expulsdo da escola.

A suspensdo e a expulsdo — aplicveis apenas a situagdes que possam ser consideradas
graves ou muito graves - séo determinadas por proposta da Dire¢do Pedagdgica e apds
parecer desta, cumprindo-se, nestas situagdes, todos os trdmites legais previstos na Lei n°
51/2012, de 5 de setembro, do estatuto do Aluno e ética escolar. Estas medidas disciplinares
s6 poderdo ser aplicadas apds audi¢do do Aluno.

« Deves chegar sempre, pelo menos, 15 minutos antes da aula comegar ao estudio 3 para
realizares o teu aquecimento;

» Quando chegas deves aquecer bem o teu corpo conforme as tuas proprias necessidades
fisicas;

« Deves fazer sempre alongamentos no final de qualquer aula ou dia de aulas;

 Deves evitar apanhar frio nos mdsculos durante os intervalos ou quando sais das aulas. Por
vezes estamos com calor devido ao trabalho que estivemos a realizar nas aulas praticas, no
entanto, o choque térmico entre a pausa do intervalo e a proxima aula pode levar a lesées e
contraturas musculares. Deves sempre vestir um agasalho;

- Deves cuidar do teu corpo e protegé-lo (ter atencdo a certas brincadeiras) afinal é o teu
instrumento de trabalho!
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