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DISCIPLINA: Barra de Chão – Oferta Complementar 

GRAU: Iniciação à Dança (1ºCiclo) 
Domínios Perfil de Aprendizagens/Competências Descritores PASEO* 

*Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória 

Domínio 1 (D1) 

 

Apropriação 

e 

Reflexão 

 

• Aquisição e Domínio dos conteúdos 

• Progressão 

• Postura, Colocação e Alinhamento do corpo 

• Assiduidade e Pontualidade  

• Responsabilidade e empenho 

 

Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado  

(A, B, G, H, I, J) 

Sistematizador/ organizador  

(A, B, C, I, J)  

Participativo/Colaborador  

(B, C, D, E, F) 

Domínio 2 (D2) 

 

Interpretação 

e 

Comunicação 

 

 

 

• Flexibilidade Motora 

• Força e Resistência 

• Autonomia e Iniciativa  

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Sistematizador/Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Responsável/ Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/Colaborador  

(B, C, D, E, F) 

Domínio 3 (D3) 

 

Experimentação 

e 

Criação 

• Recria os exercícios fornecidos com consciência 

de si e dos outros 

• Trabalho Colaborativo e Cooperativo 

 

Respeitador da diferença 

(A, B, E, F, H) 

Auto e heteroavaliador 

 

Participativo/Colaborador  

(A, B, C, D, E, F) 

Áreas de competências do PASEO: A – Linguagens e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e resolução de problemas; D – Pensamento crítico e 

pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; G – Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e 

artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 
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Domínios a Avaliar 
Ponderação Instrumentos de avaliação 

 

D1, D2 e D3 

TOTAL 

100% 
• Registo Observação de Aula (100%) 

 

Avaliação contínua 

- Registo de observação direta na prática da aula e na aplicação dos conhecimentos 

- Registo de observação direta focalizada no interesse, na responsabilidade, no empenho e na capacidade 

cooperativa e colaborativa 

Os instrumentos de avaliação a aplicar poderão ser adequados às características dos alunos da turma. 

 

Avaliação Sumativa 

A avaliação final de cada período corresponde à média ponderada dos domínios considerados nos critérios de avaliação, numa perspetiva de avaliação contínua, 

considerando os instrumentos de avaliação utilizados e o progresso do aluno. 

 

NÍVEIS DE AVALIAÇÃO:  

Escala Qualitativa - Sínteses Descritivas 

Insuficiente 0-49%; Suficiente 50-69%; Bom 70% a 89%; Muito Bom 90 a 100% 

 

OBSERVAÇÕES: A avaliação dos alunos sairá em pauta no final de cada Período. 

 

1º P 2º P 3º P 

Média ponderada dos domínios considerados nos 

critérios de avaliação, considerando todos os 

instrumentos de avaliação utilizados no 1ºP. 

Média ponderada dos domínios considerados nos 

critérios de avaliação, considerando todos os 

instrumentos de avaliação utilizados no 1ºP e 2ºP. 

Média ponderada dos domínios considerados nos critérios 

de avaliação, considerando todos os instrumentos de 

avaliação utilizados no ano letivo. 
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