
PLANO DE TRABALHO 2 a 6/12 

Fragmentos Coreográficos 

 

 

DATA: 2 de Dezembro (2ª feira) 

LOCAL: Dance Spot (Amoreiras)  

Todas as Turmas 
 

Sala 2 Est.1 Est. 2 Est. 5 Est. 6 Est.7 

15h – 15h45 
MÚSICA  
2º Ano 

Bernardo M. 

14h – 15h30 
AULA TDCONT 

E-Motion  
Teresa A. S. 

 

14h – 16h 
Aula TDC 

+ 
VALSA DAS 

FLORES  
+ VARIAÇÕES 

Motion 
Isabel G. 

 

14h – 15h30 
EXP CRIATIVA 

1º Ano 
Manuela L. 

 

14h30-16h 
AQUECIMENTO  

+ 
CONNECTION 

4º Ano 
Nuno G 

 

 

16h – 16h30 
NOITE DE 

PRIMAVERA 
Alunas YAGP 

Isabel G. 

15h40 – 16h40 
FLORES DO 

JARDIM 
1º Ano  

Teresa A. S. 
(Subst. Raquel) 

15h40 – 17h30 
SEGUIDILLA  

+  
REPORT 

E-Motion 
(Lara sai entre 16h e 
16h30 – Noite Prim.) 

Manuela L. 

 

 

  

16h45 – 17h55 
BOM-BONS 

Iniciação 
+ 

2ºAno 
Isabel G. 

 

16h40 – 18h 
CONTINUAÇÃO 

Motion 
Teresa A. S. 

 

 

    

18h10 – 19h40 
FORTIS 
Motion 

E-Motion 
Nuno G. 

17h30 - 19h 
Aula TDC  

+ 
NUTCRACKER 

MARCH 
3º/4º Ano 

(Joana às 19h10 vai 
para a Isabel G. – 

Variações) 

Clare F. 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE TRABALHO 2 a 6/12 

Fragmentos Coreográficos 

 

 

 

 

 

DATA: 3 de Dezembro (3ª feira) 

LOCAL: Dance Spot (Amoreiras)  

Todas as Turmas 
 

Sala 2 Est.1 Est. 2 Est. 5 Est. 6 Est.7 

 

14h – 15h40 
Aula TDC 

+ 
VALSA DAS 

FLORES  
+ 

VARIAÇÕES 
Motion 

Isabel G. 
 

14h – 15h30 
Aula TDC 

+ 
SEGUIDILLA 

E-Motion   
Manuela L. 

 

 

14h45-16h05 
Aula TDC  

+ 
FLORES DO 

JARDIM 
1º Ano  

Raquel D. 

 

 

15h40 – 17h 
NOITE DE 

PRIMAVERA 
Alunas YAGP 

(Lara sai às 16h10 
Mª Inês não está) 

Isabel G. 

15h40 – 16h50 
REPORT 

E-Motion 
(Lara só chega às 

16h10) 

Patrícia H. 

15h40-17h 
EXP CRIATIVA 

2º Ano 
Manuela L. 

 

 

 

17h -18h 
CRIAÇÃO 
3º/4ºAno 
Patrícia H. 

17h – 18h 
REPORT 

E-Motion 
Manuela L. 

17h10 – 18h30 
Aula TDC  

+ 
BOM-BONS 

2ºAno 
Isabel G. 

 

16h30 – 18h 
AULA CONTEMP 

1º Ano 
Nuno G. 

 

 

18h10 - 19h40 
COMPOSIÇÃO 

Motion 
E-Motion 
Patricia H. 

 

18h10 - 19h40 
NUTCRACKER 

MARCH 
3º/4º Ano 

Clare F. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE TRABALHO 2 a 6/12 

Fragmentos Coreográficos 

 

 

 

DATA: 4 de Dezembro (4ª feira) 

LOCAL: Dance Spot (Amoreiras)  

Todas as Turmas 
 

Sala 2 Est.1 Est. 2 Est. 5 Est. 6 Est.7 

14h30 – 16h 
PROVA 

MÚSICA  
3º/4º Ano 

Bernardo M. 

14h – 15h30 
Aula TDC 

+ 
VALSA DAS 

FLORES 
Motion  

Isabel G. 

14h25 – 15h50 
PROVA  

TDCONT 
E-Motion  

Teresa A. S. 
 

 

15h - 16h30 
EXP CRIATIVA 

1º Ano 
Manuela L. 

 

16h – 17h30 
MÚSICA  

Secundário 
Bernardo M. 

15h40-17h 
Aula TDC 

+ 
BOM-BONS 

2ºAno 
Isabel G. 

16h – 17h20 
AULA TDCONT 

3º/4ºAno 
(4ºAno sai às 

16h40) 

Teresa A.S. 

 

16h40 – 18h10 
Aula TDC 

 + 
FLORES DO 

JARDIM 
1º Ano  

Raquel D. 

 

16h40 – 17h40 
CONNECTION 

4º Ano 
Nuno G 

 

17h10 - 18h40 
EXP CRIATIVA 

2ºAno 
Manuela L. 

 

 

17h45 – 20h 
HCA  

Secundário 
Vitor Amorim 

 

17h50 - 19h20 
Aula TDC 

+ 
NUTCRACKER 

MARCH 
3º/4º Ano 

Clare F. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE TRABALHO 2 a 6/12 

Fragmentos Coreográficos 

 

 

 

DATA: 5 de Dezembro (5ª feira) 

LOCAL: Dance Spot (Amoreiras)  

Todas as Turmas 
 

Salas Est.1 Est. 2 Est. 5 Est. 6 Est.7 

15h – 15h45 
MÚSICA  
2º Ano 

Bernardo M. 
 

14h30 – 15h40 
Aula TDC  

+ 
FLORES DO 

JARDIM 
1º Ano  

Raquel D. 

14h – 15h30 
Aula TDC 

 + 
SEGUIDILLA 

E-Motion 
(Lara sai às 15h40)   

Manuela L. 
 

 

14h – 15h30 
AQUECIMENTO 

+ 
CONTINUAÇÃO 

Motion  
Teresa A. S. 

 

 

16h20 – 17h50 
MÚSICA 
1º Ano 

Bernardo M. 
 

16h – 17h30 
REPORT 

E-Motion 
Manuela L. 

(Teresa em substi. 
Manuela) 

 

16h45 às 17h55 
BOM-BONS 

Iniciação 
Raquel D. 

 

16h-17h30 
AQUECIMENTO  

+ 
CRIAÇÃO 
3º/4ºAno 
Patrícia H. 

 

15h30 – 16h 
Aula TDC  

+ 
VARIAÇÕES 

 + 
NOITE DE 

PRIMAVERA 
Alunas YAGP 

 
16h – 17h20 
+ VALSA DAS 

FLORES 
Motion 

        Isabel G. 

15h40 – 16h10 
EXP CRIATIVA 

1ºAno 
Manuela L. 

 
16h10 – 17h20 
EXP CRIATIVA 

2º Ano 
Manuela L. 

 

   

17h35 – 18h35 
REPORT 

E-Motion  
Patrícia H. 

17h30 às 18h45 
Aula TDC 

 + 
BOM-BONS 

2ºAno 
Isabel G. 

 

17h40 às 19h 
Aula TDC  

+ 
NUTCRACKER 

MARCH 
3º/4º Ano 

Clare F. 

   

18h45 às 19h45 
FORTIS 
Motion 

E-Motion 
Nuno G. 

 

 

     
 



PLANO DE TRABALHO 2 a 6/12 

Fragmentos Coreográficos 

 

 

 

DATA: 6 de Dezembro (6ªFeira) 

LOCAL: Amoreiras Dance Spot 

Hora de Chegada dos Alunos 
(Os alunos que não consigam chegar a esta hora 

devem avisar os seus professores) 
 

Trazer: 
- Figurinos e tudo o que for necessário para o 
ensaio geral 
 

14h00 

Aula de Técnica de Dança Clássica 
 

Estúdio 5 – Prof. Clare Feist 
3º e 4ºAno CBD 

 
Estúdio 6 – Prof. Raquel Dias 

Iniciação, 1º e 2ºAno CBD 
 

Estúdio 1 e 2 – Prof. Isabel Galriça 
Secundário Motion e E-Motion 

 

14h às 14h45 

Preparação para Ensaio  
 

14h45 às 15h30 

Estúdio 1 e 2 Aberto 
Passagem de todas as Coreografias pela ordem 

do alinhamento 
 

PARTE I – Clássico 
 

PARTE II - Contemporâneo 

15h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


