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REGULAMIN DZIENNEGO DOMU POMOCY W WAŁBRZYCHU 

Dzienny Dom Pomocy w Wałbrzychu  funkcjonuje zgodnie z założeniami projektu pn. „Rozwój 

usług społecznych dla mieszkańców subregionu wałbrzyskiego”  nr  FEDS.09.01-IP.02-0032/25 

współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu  Fundusze Europejskie 

dla Dolnego Śląska 2021-2027 oraz Funduszu Sprawiedliwej Transformacji  

 

§ 1. INFORMACJE OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady funkcjonowania i organizacji Ośrodka Wsparcia - 

Dzienny Dom Pomocy w Wałbrzychu, zwanego dalej DzDP. 

2. Ośrodek Wsparcia - Dzienny Dom Pomocy w Wałbrzychu funkcjonuje w strukturze 

Fundacji „Merkury” 

3. Nadzór nad działalnością Dziennego Domu Pomocy sprawuje Zarząd Fundacji „Merkury”,                     

4. Bieżąca działalność Dziennego Domu Pomocy koordynowana jest przez Opiekuna DzDP,  

5. Docelowo DzDP będzie prowadzony pod adresem: ul. Beethovena 10, 58-300 Wałbrzych.  

6. Działalność DzDP prowadzona jest w ramach projektu pn. „Rozwój usług społecznych dla 

mieszkańców subregionu wałbrzyskiego”  nr  FEDS.09.01-IP.02-0032/25.  

§ 2. CELE DZIENNEGO DOMU POMOCY 

1. Dzienny Dom Pomocy w Wałbrzychu jest ośrodkiem wsparcia  w rozumieniu przepisu art. 

51 ust.1, 2, 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej. 

2. Dzienny Dom pomocy jest ośrodkiem wsparcia przeznaczonym dla osób potrzebujących 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zapewniającym usługi opiekuńcze oraz 

aktywizację w sferze fizycznej, intelektualnej oraz społecznej. 

3. Cele działania DDP w Wałbrzychu : 

 Zwiększenie dostępności usług społecznych w środowisku lokalnym poprzez objęcie 

usługamiopiekuńczymi i kompleksowym wsparciem aktywizującym i integracyjnym w 

Dziennym Domu Pomocy dla 15 osób wymagających wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu - zamieszkałych na terenie subregionu wałbrzyskiego. 
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 Przeciwdziałanie izolacji i wykluczeniu społecznemu osób starszych oraz ich integracja  

i aktywizacja społeczna, poprzez tworzenie więzi społecznych oraz aktywne 

zagospodarowanie wolnego czasu. 

 Pomoc w utrzymywaniu sprawności ruchowej. 

 Pomoc w nabywaniu umiejętności organizacji czasu wolnego. 

 Rozwijanie pasji i zainteresowań. 

 Zaspokajanie potrzeb kulturalnych oraz towarzyskich.  

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA DZIENNYM DOMU POMOCY 

1. Nabór do DDP przeprowadza Fundacja „Merkury” na podstawie formularza 

zgłoszeniowego/Deklaracji uczestnictwa, zaświadczeń/oświadczeń oraz informacji  

z posiadanych rejestrów, dokumentów wynikających z zasad projektu. 

2. Uczestnikami klubu mogą być osoby, które spełniają łącznie następujące warunki: 

a) są mieszkańcami  subregionu wałbrzyskiego,  

b) są osobami niepracującymi, 

c) są osobami posiadającymi znaczny stopień niepełnosprawności lub całkowicie 

niezdolnymi do samodzielnej egzystencji lub potrzebującymi wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu z powodu wieku/choroby/niepełnosprawności. 

3. Uczestnictwo  wymaga złożenia wszystkich dokumentów wynikających z regulaminu 

projektu. 

4. DzDP dysponuje 15 miejscami. W przypadku większej liczby chętnych spełniających 

wymogi zostanie sporządzona lista rezerwowa. 

5. Zakończenie uczestnictwa w DzDP następuje w sytuacji: 

a) zgłoszenia przez uczestnika rezygnacji z uczestnictwa w Dziennym Domu Pomocy 

b) nieuzasadnionej nieobecności uczestnika/uczestniczki, jeżeli nieobecność ta trwa w 

sposób ciągły dłużej niż 3 miesiące. 

6. Opiekun DzDP może skreślić Uczestnika z listy Uczestników Domu, przed 

zakończeniem obowiązywania  umowy  w następujących przypadkach: 
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a) naruszania zasad sformułowanych w Regulaminie, zasad bezpieczeństwa i higieny lub 

zasad sanitarnych obowiązujących w Domu; 

b) nagminnego niekorzystania z oferowanych form aktywizacji; 

e) nagminnego, rażącego i niebezpiecznego naruszenia zasad współżycia społecznego, 

porządku i dyscypliny panującej w Domu; 

f) pogorszenia się stanu zdrowia Uczestnika, w zakresie uniemożliwiającym dalsze 

funkcjonowanie w Domu,  w tym mogące stanowić zagrożenie dla zdrowia i życia tego 

Uczestnika lub innych Uczestników; 

7. DzDP świadczy usługi opiekuńcze, jednak nie świadczy usług opiekuńczych 

specjalistycznych.  

§ 4. ORGANIZACJA DZIENNEGO DOMU POMOCY 

1. Dzienny Dom Pomocy w Wałbrzychu funkcjonuje przez cały rok, we wszystkie dni 

robocze, 8 godzin dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestników i ich 

rodzin. W wyjątkowych przypadkach liczba dni i godzin funkcjonowania DzDP może 

zostać zmieniona. 

2. DzDP działa w oparciu o miesięczne plany/harmonogramy zajęć.  

3. W DzDP są realizowane usługi opiekuńcze świadczone przez 1 opiekuna 

posiadającego niezbędne kwalifikacje  oraz animatora, jak również prowadzone są 

zajęcia aktywizujące zwiększające  szanse uczestników na samodzielne życie. 

4. Ponadto prowadzone są zajęcia: 

 ruchowe np. joga dla seniorów, taniec, ćw. rehabilitacyjne, 

 psychoedukacyjne stymulujące funkcje poznawcze i pamięć,  

 zajęcia  z elementami arteterapii i muzykoterapii, 

 organizacja mini uroczystości okolicznościowych 

 zapewniające udział w życiu kulturalnym            

 zajęcia dot edukacji cyfrowej oraz zdrowego żywienia  
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§ 5. DOKUMENTACJA 

1. Dokumentacja DzDP obejmuje: 

 dokumenty wymienione w § 3 ust. 1 niniejszego Regulaminu, 

 dziennik zajęć w tym: harmonogramy zajęć, listy obecności, 

 pozostałą dokumentację wynikającą z bieżącego funkcjonowania ośrodka,  

 dokumentację fotograficzną. 

2. Dokumentacja Dziennego Domu Pomocy przechowywana jest w biurze projektu 

projektu: Fundacja „Merkury” ul. Beethovena 10 w Wałbrzychu  

 

§ 6. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW DZIENNEGO DOMU POMOCY  

 

1. Uczestnik/uczestniczka mają prawo do: 

 pobytu w siedzibie DzDP w terminach i godzinach jego funkcjonowania, według własnych 

preferencji i indywidulanych potrzeb, wybierając dogodne dla siebie dni i czas pobytu jak 

również z działań wspierających takich jak: transport z miejsca zamieszkania do DzDP i z 

powrotem oraz cateringu. 

 korzystania z usług DDP z uwzględnieniem w szczególności wolności, intymności, godności 

i poczucia bezpieczeństwa uczestników oraz stopień ich fizycznej i psychicznej sprawności, 

 korzystania z mienia – pomieszczeń, sprzętów i udostępnionych materiałów, 

 zgłaszania uwag, wniosków i propozycji dotyczących prowadzonych działań/zajęć 

bezpośrednio Opiekunowi  DzDP  

 oceny zajęć/działań oraz ich jakości merytorycznej oraz organizacyjnej, 

 otrzymania materiałów, narzędzi i innych pomocy niezbędnych do prawidłowej realizacji 

zajęć. 

 

2. Uczestnik/uczestniczka ma obowiązek: 

 aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywności i zajęciach, 

 poszanowania prawa do godności, wolności i intymności innych uczestników, 
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 dbania o mienie, pomieszczenia, sprzęty i materiały służące uczestnikom, korzystania z 

nich wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem, 

 dbania o estetykę i zachowanie czystości w pomieszczeniach DzDP i innych 

pomieszczeniach,  

w których odbywają się zajęcia dla uczestników, 

 zachowania kultury osobistej, 

 przestrzegania przepisów bhp, ppoż. i sanitarnych, 

 natychmiastowego zgłoszenia kadrze  wszystkich zaobserwowanych lub spowodowanych 

awarii i uszkodzeń, 

 stosowania się do wskazówek kadry i innych osób upoważnionych do prowadzenia zajęć, 

 ponoszenia odpowiedzialności za szkody w mieniu spowodowane działaniem umyślnym 

 składania podpisu na liście obecności prowadzonej w  celu monitorowania obecności 

uczestników 

 informowania kadry DzDP o planowanej nieobecności  i czasie jej trwania  

 zgłaszania kadrze DzDP każdorazowo wyjścia poza teren  placówki w trakcie zajęć  

3. Uczestnikom zabrania się: 

 wnoszenia na teren DzDP i spożywania alkoholu i innych środków odurzających, w tym 

palenia tytoniu  

 pobytu na terenie po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających, 

 wynoszenia poza placówkę sprzętów i wyposażenia,  

 samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek, 

 wprowadzania na teren DzDP osób nieupoważnionych, 

4. Ośrodek nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy, sprzęty, gotówkę lub dokumenty 

wniesione przez uczestnika/uczestniczkę do placówki.  
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§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy i uczestniczki Dziennego Domu Pomocy zobowiązani są do zapoznania się z 

niniejszym regulaminem i do przestrzegania jego postanowień, co potwierdzają złożeniem 

stosownego oświadczenia.  

2. Opiekun Ośrodka Pomocy Społecznej w Wałbrzychu zastrzega sobie prawo wniesienia 

zmian do niniejszego regulaminu. 

3. W sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyzję ostateczną podejmuje Zarząd 

Fundacji „Merkury”  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


