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Harmonogram Wsparcia
„Rozwój usług społecznych dla mieszkańców subregionu wałbrzyskiego”
FEDS.09.01-IP.02-0032/25
VII/2026
Harmonogram zajęć w Dziennym Domu Pomocy
Miejsce realizacji zajęć stacjonarnych: 
ul. Beethovena10, 58-300 Wałbrzych  II piętro 

	Data i dzień tygodnia
	Nazwa zajęć
	Godziny 
od do
	liczba h
	Prowadząca/y

	01.07.2026
środa
	Zajęcia opiekuńcze
	
08:00-16:00



	
8


	
Wiktoria Bartoszak



	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10.00-16.00
	6
	Bożena Gorczyca 

	02.07.2026
czwartek
	Zajęcia opiekuńcze
	
08.00-16.00



	

8




	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	
10:00-16:00

	
6

	Bożena  Gorczyca

	
	Zajęcia aktywizujące z elementami muzykoterapii/arteterapii
	10.00-14.00
	4
	Małgorzata Urbanowicz

	03.07.2026
piątek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00
	
8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena  Gorczyca 

	06.07.2026
Poniedziałek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych

	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca

	
	Zajęcia ruchowe
	10.00-14.00
	4
	Katarzyna Piela

	07.07.2026
wtorek
	Zajęcia opiekuńcze
	
08.00-16.00


	

8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00


	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia psychoedukacyjne/trening pamięci
	10:00- 14:00
	4
	Iwona Żak-Magierska


	08.07.2026
środa
	Zajęcia opiekuńcze
	
08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	
Bożena Gorczyca 


	
	
Zajęcia ruchowe 

	10:00 – 13:00
	4
	Katarzyna Piela 

	09.07.2026
czwartek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 


	
	Zajęcia aktywizujące z elementami arteterapii
	   10.00-14.00
	4
	Zuzanna Kipińska  

	10.07.2026
piątek
	Zajęcia opiekuńcze
	
08.00-16.00


	8

	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia z zakresu zdrowego odżywiania
	10:00-13:00
	3
	Jarosław Piotrowski

	13.07.2026
poniedziałek
	Zajęcia opiekuńcze
	[bookmark: _GoBack]  08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 



	14.07.2026
wtorek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Trening pamięci /psychoedukacyjne
	10:00-14:00
	4
	Iwona Żuk-Magierska

	15.07.2026
środa
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	6



	Wiktoria Bartoszak



	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia z edukacji cyfrowej
	10:00 – 12:30
	2,5
	Sławomir Wieteska

	16.07.2026
czwartek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00
	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia aktywizujące z elementami muzykoterapii
	10.00-14.00
	4
	Małgorzata Urbanowicz

	17.07.2026
piątek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00
	8

	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	20.07.2026
poniedziałek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	[bookmark: _Hlk234501709]Zajęcia ruchowe
	10.00-14.00
	4
	Katarzyna Piela

	21.07.2026
wtorek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Trening pamięci /psychoedukacyjne
	10:00-14:00
	4
	Iwona Żuk-Magierska

	22.07.2026
środa
	Zajęcia opiekuńcze
	
08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 


	
	Zajęcia ruchowe
	10:00-14:00
	4
	Katarzyna Piela

	23.07.2026
czwartek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia aktywizujące z elementami muzykoterapii/arteterapii
	   10.00-14.00
	4
	
Zuzanna Kipińska  

	24.07.2026
piątek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia z zakresu zdrowego odżywiania
	10:00-13:00
	3
	Jarosław Piotrowski

	27.07.2026
poniedziałek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	
	Zajęcia ruchowe

	10.00-14.00
	4
	Katarzyna Piela

	28.07.2026
Wtorek
	Zajęcia opiekuńcze
	08.00-16.00


	8



	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00

	6

	Bożena Gorczyca 

	[bookmark: _Hlk234501775]
	Trening pamięci /psychoedukacyjne
	10:00-14:00
	4
	Iwona Żuk-Magierska

	29.07.2026

Środa


	Zajęcia opiekuńcze

	08:00-16:00

	8

	Wiktoria Bartoszak


	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00
	6
	Bożena Gorczyca

	30.07.2026
Czwartek

	Zajęcia opiekuńcze

	08:00-16:00
	8
	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00
	6
	Bożena Gorczyca

	
	Zajęcia aktywizujące z elementami muzykoterapii/arteterapii
	10:00:14:00
	4
	Małgorzata Urbanowicz

	31.07.2026
Piątek
	Zajęcia opiekuńcze
	08:00-16:00
	8
	Wiktoria Bartoszak

	
	Zajęcia z animatorem czasu podopiecznych
	10:00-16:00
	6
	
Bożena Gorczyca



Projekt: „Rozwój usług społecznych dla mieszkańców subregionu wałbrzyskiego ” FEDS.09.01-IP.02-0032/25 
realizowany  Fundację „Merkury”
współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu  
Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027 oraz Funduszu Sprawiedliwej Transformacji 
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