REGULAMENTO INTERNO - BHOUT CLUB

O disposto no presente Regulamento Interno € aplicavel a todos os clientes, maiores de 16
anos, (“Cliente”) que, presencialmente ou através do website www.bhout.com (“Site”) ou
App propria (“App”), pretendam usufruir dos servigos fornecidos pela empresa BHT - LDA.,
com sede na Rua da Carvalha n°® 570 2400-441, Leiria, registada na Conservatéria do
Registo Comercial de Lisboa, sob o numero de pessoa coletiva 515724637, com o capital
social de EUR 5.000,00 (“BHT”), relativamente ao acesso e utilizagdo pelos Clientes, das
instalagdes, equipamentos e servigcos dos Ginasios BHOUT Club explorados pela BHT
(“Gindsios™), seja no modelo within a club (“Ginasio Within a Club”) — gindsios inseridos
noutros Ginasios, Academias ou Health Clubs, ou no modelo stand alone (“Ginasio Stand
Alone”) - ginasios independentes.

Parte A - A primeira parte deste documento contempla as regras e regulamentos que
compdem este Regulamento Interno e que sdo necessarios para nos certificarmos que
podemos oferecer um ambiente agradavel e seguro para o Cliente e seus convidados,
durante cada visita aos nossos Ginasios.

Parte B - A segunda parte deste documento contém informagdes sobre o tratamento dos
dados pessoais e consentimentos.

PARTE A
1. OBJETO DO REGULAMENTO

1.1. Objeto. O presente Regulamento Interno tem como objeto o acesso aos Ginasios da
BHT pelo Cliente e respetiva utilizagdo das instalagdes e equipamentos pelo Cliente para
a pratica de Fitboxing e servigos associados.

1.2. Cumprimento do Regulamento. O Regulamento Interno considera-se aceite com a
compra efetuada eletronicamente (através do Site ou App) ou presencialmente pelo
Cliente, de idade superior a 18 anos, de qualquer pacote de sessdes ou mensalidade. Os
pais sédo responsaveis pelo cumprimento desta obrigagao relativamente aos seus filhos,
Clientes com idade superior a 16 anos e inferior a 18 anos, que frequentem as instalagdes
e servigos do Ginasio.
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1.3. Pacotes de Sessbées de Treino e Mensalidades. A BHT apresenta, através do seu Site e
App, vérias opgoes de Pacotes de Sessdes de Treino e Mensalidades. No entanto, néo
existe qualquer obrigatoriedade de permanéncia ou fidelizagdo aos Clubes da BHT, pelo
que nao existe um contrato de adesdo. Cada Cliente utiliza apenas as sessdes que
adquiriu, estando estipulados os prazos previstos para a sua utilizagdo, que o Cliente
aceita no momento em que os adquire.

1.4. Ginasios Within a Club. O presente documento de Regulamento Interno é Unico e
suficiente para os “Gindsios Stand Alone”, mas deverd ser complementado com o
Regulamento Interno especifico de cada Ginasio, Academia ou Health Club em que a BHT
esteja inserida, no conceito “Ginasio Within a Club”, sendo obrigatéria a tomada de



conhecimento de cada Regulamento Interno especifico, bem como de cumprir e fazer
cumprir todas as regras e regulamentos especificos existentes, nomeadamente, mas nao
s6, no que respeita a poliitica em relagédo aos clientes com idades inferiores a 18 anos e
convidados. Sempre que houver diferencas entre os regulamentos internos da BHT e dos
Ginasios, Academias e Health Clubs, em que estiver inserido no modelo “Ginasio Within a
Club”, prevalecera o disposto no regulamento dos Gindsios, Academias e Health Clubs em
que a BHT esteja inserida.

2. ACESSO E UTILIZAGAO DOS CLUBES

2.1. Lei de Bases da atividade fisica e do desporto: Para aceder aos servigos fornecidos
pela BHT, o cliente tem a obrigacéo de se assegurar previamente de que ndo tem quaisquer
contra-indicagdes para a pratica da atividade que pretende desenvolver (Lei 5/2007 de 16
de Janeiro - Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto). Os pais sdo responsdaveis pelo
cumprimento desta obrigagéo relativamente aos seus filhos, Clientes com idade inferior a
18 anos, que frequentem as instalagdes e servigos do Ginasio. O Ginasio ficara isento de
qualquer responsabilidade por dano ou lesdo na medida em que resulte do incumprimento
desta obrigacgao.

2.2. Acompanhamento da condigéo fisica: O Cliente é responsdavel pelo acompanhamento
da sua propria condigao fisica. Caso se aperceba de quaisquer sintomas inusuais deve
imediatamente:

a) parar de fazer exercicio; e

b) comunicéa-lo ao técnico que estd a orientar a atividade que pratique ou a qualquer outro
funciondrio do Ginasio. Em certas circunstancias, o Gindsio pode carecer de

3/22

informacgéo suplementar por parte do médico assistente do Cliente. Neste caso, o Ginésio
solicitar-lhe-a4 que obtenha tal informacéo, ficando as despesas inerentes a cargo do
Cliente.

2.3. Clientes gravidas: Clientes que se encontrem gravidas deverdo consultar o seu médico
para que este indique se poderdo usufruir dos servigos prestados pela BHT durante a
gravidez, sem quaisquer tipos de consequéncias. O Gindsio ndo aceita quaisquer
responsabilidades dentro deste contexto.

2.4.ldade minima: A utilizagéo do Ginasio estd vedada a menores de 16 anos.

2.6. Horério: O horario de funcionamento do Gindsio, que pode variar de Ginasio para
Ginasio, encontra-se afixado em local visivel no Site e App, podendo ser alterado a todo o
momento pela BHT. Caso ocorra uma alteragao do horario de funcionamento do Ginasio a
BHT compromete-se a altera-lo com a devida antecedéncia no seu Site ou App.

2.7. Limitagdes a utilizagdo do Ginasio. A utilizagdo de parte ou da totalidade das
instalagdes do Ginasio ode ser limitada pela BHT, para efeitos de realizagao de atividades
pontuais (tais como obras, manutengéo, competigdes, seminarios, formagoes, filmagens,
etc.), comprometendo-se a BHT a avisar os Clientes dessa limitagdo com a devida
antecedéncia, através de mensagem afixada no Site e App, em local visivel, e sem que essa
limitagdo confira ao Cliente o direito a qualquer compensagéao.



2.8. Servigos adicionais: Relativamente a servigos adicionais, é aplicavel o seguinte
regime:

i. Toalhas: A BHT podera disponibilizar ou néo toalhas de treino e banho ao Cliente, nos
seus “Ginasios Stand Alone”, dependendo da politica individual de cada Ginasio. Nos
“Ginasios Within a Club”, esta disponibilizagao estd dependente da politica individual do
Ginasio, Academia ou Health Club em que estiver inserido;

ii. Cacifo: A BHT disponibiliza cacifos para utilizagdo (em nimero limitado e por ordem de
chegada), pelo Cliente, enquanto este estiver a frequentar as instalagdes do “Ginasio
Stand Alone”. Nos “Ginasios Within a Club”, esta disponibilizagdo estd dependente da
politica individual de cada Ginasio, Academia ou Health Club em que estiver inserida. A
BHT néo assume qualquer
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obrigacao de guarda dos bens colocados pelo Cliente no cacifo, ndo se responsabilizando,
na medida do permitido pela legislagao aplicavel, em caso de perda, furto ou roubo;

iii. Estacionamento: Em alguns “Gindsios Stand Alone”, podem existir lugares de
estacionamento (em numero limitado e por ordem de chegada) para utilizagéo, pelo
Cliente, de forma gratuita ou mediante o pagamento de uma tarifa. Nos “Ginasios Within a
Club”, esta disponibilizagdo estd dependente da politica individual de cada um. Em
qualquer dos casos, a BHT ndo assume qualquer obrigagao de guarda do veiculo do cliente,
néo se responsabilizando, na medida do permitido pela legislagao aplicavel, em caso de
perda, furto ou roubo.

iv. Alteragdes: Devido a permanente atualizagdo do mercado de fitness, a BHT reserva-se o
direito de, em qualquer momento, adicionar ou alterar os servigos prestados e/ou os
equipamentos e atividades disponiveis nos Gindsios, de forma a salvaguardar os melhores
interesses dos Clientes ou em virtude de alteragdes na sua politica comercial, o que o
Cliente reconhece e aceita.

2.9. Objetos perdidos: Quem encontre algum objeto perdido nas instalagdes do Ginasio,
deve entregéa-lo imediatamente na Recegéo, no caso do modelo “Ginasio Within a Club”,
ou a um funcionario, no caso do modelo “Gindsio Stand Alone”. Os objetos encontrados
ficardo disponiveis para entrega ao proprietario durante o horario de funcionamento do
Ginasio. Os objetos ndo reclamados permanecerédo guardados pelo prazo de trés meses.
Findo este prazo serdo definitivamente considerados perdidos e entregues a uma
instituicdo de solidariedade social ou por qualquer outro meio tornados indisponiveis. O
Ginasio ndo guardaroupainterior (cuecas, soutiens e meias) ou roupa claramente suja, por
salvaguarda de questdes de salde.

2.10. Danos patrimoniais: A responsabilidade do Gindsio por danos patrimoniais ocorridos
na esferajuridica do Cliente é limitada aos casos em que os danos resultem de negligéncia
grosseira. Com excecgéo desses casos, o Gindsio ndo assumird qualquer responsabilidade
pela segurancga de bens pessoais trazidos para as instalagdes pelos respetivos Clientes.

2.11. Danos nao patrimoniais: O Gindsio ndo assume qualquer responsabilidade por
qualquer acidente pessoal, lesdo ou doenga, tal como definida no ponto 2.1.do presente
regulamento, de que seja vitima qualquer Cliente nas instalagdes do Gindsio ou na area



envolvente, a ndo ser em casos de negligéncia grosseira do mesmo. Em caso de acidente
ou lesdo que vitime o Cliente, , e desde que tal ocorra nas
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instalagdes do Ginasio, deve ser tal acidente ou lesdo, acompanhado da descrigdo das
circunstancias em que ocorreu, imediatamente comunicado ao Diretor-Técnico do Clube
ou ao funcionario em exercicio de fungdes que, no momento da ocorréncia, ocupe o lugar
mais elevado na estrutura do Ginasio.

2.12. Higiene: Todos os Clientes deverdo colaborar no sentido de preservar a higiene do
Ginasio, deixando nas melhores condigdes possiveis todos os equipamentos e todas as
instalagdes para usufruto dos préoximos Clientes. Os clientes devem fazer-se ainda
acompanhar de toalhas de treino e utilizar calgado adequado para o efeito, que ndo tenha
antes sido utilizado no exterior.

2.13. Vestuario: O Cliente e os convidados devem usar vestuario apropriado a pratica
desportiva.

2.14. Telemoveis: Nao é permitida a utilizagcéo de telemoével durante as sessdes de treino,
devendo este ser desligado ou colocado em “modo avido”, podendo ser utilizado antes e
depois.

2.15. Equipamento com anomalias: A detegdo de alguma anomalia nos equipamentos
deverd ser comunicada de imediato a um dos técnicos em servigo no Ginasio.

2.16. Fumar: E proibido fumar nas instalagdes da BHT e dentro das instalagdes de qualquer
um dos “Ginasios Within a Club” ou “Ginasio Stand Alone”.

2.17. Filmagens, fotografias ou captagbes de som: Néo s&do permitidas filmagens,
fotografias ou captagdes de som no Gindasio, sem a prévia autorizagao, de modo a proteger
a privacidade dos clientes. A inobservancia do disposto nesta clausula levara a solicitagao
da eliminagcdo do material gravado e ao abandono do Ginasio pelo responsével da
captagao.

2.18. Acesso e permanéncia: De acordo com a legislagdo em vigor, o Ginasio pode impedir
0 acesso ou permanéncia nas instalagdes a quem ndo se comporte de modo adequado,
provoque disturbios ou pratique atos de furto ou violéncia. O Cliente deve respeitar todas
as outras pessoas que se encontrem nas instalagdes do Ginasio. O Ginasio néo tolerard o
emprego de linguagem rude ou abusiva ou a ameaga ou o uso de violéncia.
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2.19. Animais de estimacéo: O Ginasio nao permite a entrada de animais de estimagéo nas
suas instalagdes, a ndo ser que dé expressa autorizagdo nesse sentido.

2.20. Consumo de alcool e substancias proibidas: Os Clientes ndo poderdo usar as
instalagdes do Gindsio quando sob o efeito de alcool, narcéticos, ou quaisquer outras
substéncias que possam por em perigo a sua saude ou bem-estar.

3. DIREITOS DO CLIENTE

Direitos: Sao, designadamente, direitos do Cliente:



i. Acesso aos Clubes: Direito de acesso as instalagdes, servigos e atividades dos Gindsios
acada momento, disponiveis, nos termos previstos no Regulamento Interno, nas clausulas
do seu ponto 2.

4. DEVERES DO CLIENTE

Deveres: Sem prejuizo de quaisquer outras obrigagdes contratuais ou legais, sdo deveres
do Cliente:

i. Preenchimento do Formulario de Adesdo: Preencher o Formulario de Adesdo com
informagdes completas, verdadeiras e atualizadas, comprometendo-se a atualiza-las de
imediato, através do Site ou App, sempre que ocorra uma alteragdo nas mesmas;

ii. Cumprimento do Regulamento do Gindsio. Conhecer e observar a todo o tempo o
disposto no Regulamento do Ginasio;

iii. Recomendagdes da BHT. Seguir as recomendagdes e/ou instrugdes que lhe forem
fornecidas pela BHTs, diretamente ou através dos seus representantes, funcionarios e/ou
colaboradores, bem como dos funcionarios dos Ginasios, Academias e Health Clubs onde
se insiram os “Ginasios Within a Club”;

iv. Utilizagdo com finalidades lucrativas. Abster-se de utilizar as instalagbes e/ou
equipamentos do Gindsio com finalidades lucrativas, exceto se previamente autorizado,
por escrito, pela BHT;

v. Personal Training. Abster-se de recorrer a terceiros, para a realizagdo de Personal
Training, fisioterapia ou afins, ou para o apoio ao treino no Ginasio, exceto se previamente
autorizado, por escrito, pela BHT.
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5. CONVIDADOS

5.1. Admissao de convidados: O Cliente com mais de 16 anos fica autorizado a trazer
convidados ao Gindsio, sendo o processo de preenchimento de Formulario de Adeséao
através do Site ou App semelhante aos dos restantes Clientes. O Regulamento Interno
especifico dos Gindsios, Academias ou Health Clubs onde estiverem inseridos “Ginasios
Within a Club” podem ter uma politica diferente, que sera sempre prevalente.

5.1. Responsabilidade: O Cliente fica obrigado a certificar-se de que os convidados tém
conhecimento e respeitam os termos e condi¢gdes do presente Regulamento Interno, bem
como dos Regulamentos Internos especificos de cada Gindsio, Academia ou Health Club
onde estiverem inseridos “Ginasios Within a Club”.

PARTE B

Aempresa BHT - LDA. (adiante BHT), com sede na[Rua de Sao Bras, 42, R/C esquerdo,|2890-
320, Sao Francisco, registada na Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa, sob o
numero de pessoa coletiva 515724637, com o capital social de EUR 5.000,00 (“BHT”) é
uma sociedade que se dedica a atividades de gindsio (fitness), sendo a proprietaria do
dominio Mww.bhoutboxingclub.com, onde se encontra alojado o seu WEBSITE.

A BHT ESTA EMPENHADA EM PROTEGER A PRIVACIDADE E OS DADOS PESSOAIS DOS
SEUS CLIENTES E UTILIZADORES DO WEBSITE, PELO QUE ELABOROU E ADOTOU A

[ Comentado [SS1]: Morada tem de ser alterada

[ Comentado [SS2]: dominio tem de ser alterado




PRESENTE POLITICA E AS PRATICAS AQUI DESCRITAS. ESTA POLITICA DE PRIVACIDADE
EXPLICA COMO SAO RECOLHIDOS E TRATADOS OS SEUS DADOS PESSOAIS PELO QUE
ACONSELHAMOS A SUA LEITURA PARA CONHECER AS CONDIGOES EM QUE OS SEUS
DADOS PESSOAIS SAO RECOLHIDOS E UTILIZADOS.

1. DO QUE TRATA ESTA POLITICA?

1.1. Esta Politica de Privacidade explica como recolhemos e tratamos os dados pessoais
que sdo necessarios para o fornecimento de servigos que estdo disponiveis através do
WEBSITE.
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1.2. Exemplos desses servigos sdo compra e marcagéo de treinos e envio de Newsletter.

1.3. O objetivo é que os referidos servigos sejam fornecidos de uma forma expedita e sem
transtornos, descrevendo as praticas adotadas para esse efeito.

2.0 QUE SAO DADOS PESSOAIS?

2.1. Dados pessoais sédo todas as informagoes relativas a uma pessoa e que identificam
essamesma pessoa, ou, a tornam identificavel, independentemente da natureza e suporte
das informagdes e incluindo o som e aimagem da pessoa.

2.2. Exemplos de dados pessoais que recolhemos: nome, telefone, email.

2.3. Por identificavel deve entender-se uma pessoa que possa ser identificada, direta ou
indiretamente, designadamente por referéncia a um nimero de identificagao ou a outros
elementos especificos da sua identidade fisica, fisiolégica, psiquica, econémica, cultural
ou social.

3. COMO VAMOS UTILIZAR OS SEUS DADOS PESSOAIS?
3.1. ABHT ira utilizar os dados pessoais que nos fornega para as seguintes finalidades:

(a) Para analisar e responder as suas mensagens, apoio ao cliente e pedidos de
informacao;

(b) Para contactos com seguradoras em caso de acidente;

(c) Para analisar e dar seguimento ao seu processo de candidatura para trabalhar com a
BHT;

(d) Para podermos enviar newsletters que nos autorizou;

(e) Para as operagodes e gestdo do WEBSITE;

(f) Para manter um registo dos seus detalhes de contacto;
(g) Para fins comerciais, como anélise de dados, auditorias;
(h) Para prevencgéao de fraudes;

(i) Para a adaptagéo, melhoria e modificagdo dos servigos, nomeadamente, através da
identificacao de tendéncias de utilizagao, ou, para determinar a eficacia das campanhas
promocionais;



(j) Para a expanséo das atividades comerciais da BHT.

3.2. Estas operagdes de tratamento de dados pessoais sdo uma ferramenta essencial para
a sua satisfacéo e para a atividade da BHT e séo realizadas de acordo com a legislagéo
aplicavel e conforme as melhores praticas.
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3.3. Os seus dados pessoais nao serao reutilizados para outras finalidades que ndo sejam
previamente identificadas ou que ndo tenham qualquer relagdo com aquelas finalidades
para as quais foram inicialmente recolhidos.

4. QUAIS OS FUNDAMENTOS PARA TRATARMOS OS DADOS PESSOAIS QUE
RECOLHEMOS?

4.1. Os dados pessoais que a BHT trata tém fundamentos especificos, consoante as
finalidades a que se destinam.

4.2. Na tabela seguinte pode visualizar quais os fundamentos consoantes as finalidades
acima identificadas: FINALIDADE FUNDAMENTO

Para podermos enviar newsletters ou outras publicagdes que nos pediu e/ou que possam
ser do seu interesse;

Consentimento para essa finalidade especifica;

Para as operagoes e gestdo do WEBSITE;

Consentimento para essa finalidade especifica (cookies);
Interesses legitimos prosseguidos pela BHT;

Para manter um registo dos seus detalhes de contacto;
Consentimento para essa finalidade especifica;

Para fins comerciais, como anélise de dados, auditorias;
Consentimento para essa finalidade especifica (cookies);
Interesses legitimos prosseguidos pela BHT;

Para prevencgéo de fraudes;

Interesses legitimos prosseguidos pela BHT;

Para a adaptagdo, melhoria e modificagdo dos servigos, nomeadamente, através da
identificagdo de tendéncias de utilizagao, ou, para determinar a eficacia das campanhas
promocionais;

Consentimento para essa finalidade especifica (cookies);
Interesses legitimos prosseguidos pela BHT;

Para a expansédo das atividades comerciais da BHT.
Interesses legitimos prosseguidos pela BHT;

5. QUE DADOS PESSOAIS RECOLHEMOS?



5.1. Os dados pessoais que a BHT recolhe e trata sdo apenas aqueles necessérios e
adequados as finalidades acima indicadas.

5.2. ABHT ira recolher e tratar os seguintes dados pessoais:
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FINALIDADE DADOS

Para analisar e dar seguimento ao seu processo de candidatura para trabalhar com a BHT;
Nome, Email e CV

Para podermos enviar newsletters ou outras publicagdes que nos pediu e/ou que possam
ser do seu interesse;

Nome e Email

Para as operagoes e gestdo do WEBSITE;

Nome, Email e Telefone

Para manter um registo dos seus detalhes de contacto;
Nome, Email e Telefone

Para fins comerciais, como anélise de dados, auditorias;
Nome e Histérico de Facturagao

Para prevencgéao de fraudes;

Nome e Histdérico de Facturagéao

Para a adaptagdo, melhoria e modificagdo dos servigos, nomeadamente, através da
identificagdo de tendéncias de utilizagao, ou, para determinar a eficacia das campanhas
promocionais;

Nome e Histérico de Compras e Utilizagao

Para a expanséo das atividades comerciais da BHT.
Nome e Histérico de Compras e Utilizagao

6. COMO RECOLHEMOS OS SEUS DADOS PESSOAIS?

6.1. Vamos recolher os seus dados pessoais através dos formuldrios presentes no
WEBSITE, mas igualmente através da APP e da comunicagéo que estes fazem com o seu
equipamento e mensagens de e--mail que nos envia.

6.2. Os seus dados pessoais séo recolhidos através do seu equipamento da seguinte
forma:

(a) Através dos seus dados de Utilizador;
(b) Através da suainscrigdo na newsletter;
(c) Através do seu navegador;

(d) Através de cookies;



(e) Através de pixel tags e outras tecnologias semelhantes;
(f) Endereco IP.

6.3. A BHT assume o compromisso de tratar os seus dados conforme a lei e de forma
legitima.

6.4. ABHT néo ird vender, nem alugar ou partilhar os seus dados pessoais com terceiros,
exceto nos casos claramente identificados nesta Politica de Privacidade (ver Ponto 12 para
perceber como).
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6.5. Os servigos da BHT néo s&o dirigidos a menores, nao sendo tratados dados pessoais
de menores de forma intencional.

7.0 QUE SAO COOKIES?

7.1. Cookies sdo pequenos arquivos de informagdes que ajudam a identificar o seu browser
e que podem armazenar informagdes, por exemplo, configuragdes e preferéncias do
Utilizador.

7.2. A BHT ird armazenar cookies no seu equipamento para personalizar e facilitar ao
maximo a navegacgdo, mas também, para a solugéo de problemas, estatisticas, garantia de
qualidade, e para monitorar a seguranga do sistema.

7.3. Com excegao dos cookies especificamente necessarios ao desempenho do website,
o armazenamento de outros cookies dependera sempre da aceitagdo e consentimento do
Utilizador, podendo esse consentimento ser retirado a todo o tempo através de ferramentas
especificas do browser.

7.4. Para saber mais sobre os cookies que utilizamos deve consultar a nossa Politica de
Cookies.

8. 0 QUE SAO PIXEL TAGS E OUTRAS TECNOLOGIAS SEMELHANTES?

8.1. Os pixel tags (também conhecidas como web beacons e clear GIFs) podem ser usados
em conexao com alguns servigos para, por exemplo, acompanhar as agdes dos utilizadores
dos servigos (incluindo destinatarios de email), medir o sucesso das nossas campanhas
de marketing e compilar estatisticas sobre a utilizagdo dos Servigos e taxas de resposta.

8.2. Para saber mais sobre os pixel tags e outras tecnologias semelhantes que utilizamos
deve consultar a nossa Politica de Cookies.

9. COMO PROTEGEMOS OS SEUS DADOS PESSOAIS?

9.1. Os seus dados pessoais sdo mantidos em seguranga através da adogéo de diversas
medidas de seguranga, de carater técnico e organizativo que garantem que s6 tém acesso
aos dados pessoais os Colaboradores e os processos que devem aceder aos mesmos,
conforme regras criadas para o efeito.

9.2. Para proteger os seus dados pessoais s6 recorremos a fornecedores de centros de
dados que nos oferegam medidas de segurangca adequadas e documentadas,
nomeadamente, garantias que os seus dados pessoais sdo armazenados em servidores
que sao mantidos em ambientes controlados com acessos limitados. 9.3. Os dados



pessoais sdo mantidos em servidores seguros junto da empresa ZAPPY Ltd trading
(GLOFOX), com sede em Unit 7A, Sandyford Business Centre, Sandyford, Dublin 16 - mais
informagdes sobre como a GLOFOX protege os seus
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dados aqui (https://www.glofox.com/privacy-policy/) - a qual nos oferece as garantias de
seguranga adequadas a protecdo dos dados pessoais contra a sua difusédo, perda, uso
indevido, alteragédo, tratamento ou acesso néo autorizado bem como, contra qualquer
outra forma de tratamento ilicito.

9.4. De igual modo, quando navega no WEBSITE, protegemos os seus dados com
criptografia, como por exemplo, Transport Layer Security (TLS, é um protocolo de
seguranga que protege as telecomunicagdes via internet) e a sua palavra--chave é
armazenada usando um hash unidirecional, ou seja, ndo pode ser recuperada (ou
divulgada) por qualquer pessoa, incluindo a BHT, sé podendo ser redefinida.

9.5. Embora tomemos os cuidados e as precaugdes que entendemos adequadas para
proteger os dados pessoais que nos fornece e recolhemos, é preciso ter consciéncia que
nenhum sistema de seguranga é impenetravel.

9.6. Assim, deve ter determinados cuidados, como por exemplo, deve manter a sua
palavra--chave secreta e nédo divulga--la a qualquer outra pessoa; Caso acredite que a sua
palavra--chave foi utilizada indevidamente, deve avisar--nos de imediato; deve também ter
o cuidado de iniciar e terminar a sessdo sempre que fecha o navegador.

10. QUANTO TEMPO CONSERVAMOS OS SEUS DADOS PESSOAIS?

10.1. Os seus dados pessoais serdo conservados pelo tempo necessario as finalidades a
que se destinam, conforme elencado nesta Politica de Privacidade. Assim:
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FINALIDADE TEMPO

Para analisar e responder as suas mensagens, apoio ao cliente e pedidos de informagéao;
[até que nos pega para os eliminar]

Para analisar e dar seguimento ao seu processo de candidatura para trabalhar com a BHT;
1ano

Para podermos enviar newsletters ou outras publicagdes que nos pediu e/ou que possam
ser do seu interesse;

[até que nos pecga para os eliminar]

Para as operagoes e gestdo do WEBSITE;

[até que nos pega para os eliminar]

Para manter um registo dos seus detalhes de contacto;
[até que nos pecga para os eliminar]

Para fins comerciais, como anélise de dados, auditorias;



[até que nos pega para os eliminar]
Para prevencgéo de fraudes;
[até que nos pega para os eliminar]

Para a adaptagdo, melhoria e modificagdo dos servigos, nomeadamente, através da
identificagdo de tendéncias de utilizagao, ou, para determinar a eficacia das campanhas
promocionais;

[até que nos pega para os eliminar]

Para a expansédo das atividades comerciais do BHT.
[até que nos pega para os eliminar]
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10.2. Casoresulte da lei algum periodo especifico ou obrigatdrio, o periodo de conservagéo
dos dados sera esse. Em todos os outros casos, os dados pessoais serdo conservados no
maximo durante os tempos acima indicados, periodos que a BHT entende como
suficientes para o cumprimento das finalidades.

10.3. Findo o periodo de conservagdo, todos os dados pessoais recolhidos serdo
eliminados.

11. COMO PODE EXERCER OS SEUS DIREITOS
Antes de explicarmos como pode exercer os seus direitos, convém saber quais sdo:

(a) Acesso: direito de obter a confirmagéao de que os dados pessoais que lhe digam respeito
sd0 ou ndo objeto de tratamento e, se for esse o caso, o direito de aceder aos seus dados
pessoais;

(b) Retificagdo: o direito de obter a retificagdo dos dados pessoais inexatos que lhe digam
respeito e a que os seus dados pessoais incompletos sejam completados;

(c) Apagamento: o direito de obter o apagamento dos seus dados pessoais quando se
apligue um dos motivos elencados na legislagéo;

(d) Limitagao do tratamento: o direito de obter a limitagdo do tratamento se se aplicar uma
das situagdes elencadas na legislagao;

(e) Oposigéo: o direito de se opor a qualquer momento ao tratamento dos dados pessoais
que lhe digam respeito;

(f) Portabilidade: o direito de receber os dados pessoais que lhe digam respeito num
formato estruturado, de uso corrente e de leitura automatica.

11.1. Tem ainda o direito de apresentar reclamacgédo junto a autoridade de controlo
competente (em Portugal, a Comissao Nacional de Protegdo de Dados em www.cnpd.pt)

11.2. Para efeito do exercicio dos direitos acima indicados devera contactar a BHT através
do seguinte email bhout@bhoutboxingclub.com.

11.3. Caso nos solicite a eliminagdo de alguns dos seus dados pessoais ou da sua
totalidade, alguns dos servigos solicitados poderdo nao lhe ser prestados e a BHT ird



conservar os dados pessoais necessarios para o cumprimento das obrigagdes legais aque
se encontra vinculado.

12. QUANDO COMUNICAMOS DADOS A TERCEIROS?

12.1. ABHT podera recorrer a terceiros para a prestagédo de determinados servigos, a nivel
de manutencgéo, apoio técnico, seguros, marketing, faturagao ou gestédo de
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pagamentos, podendo estes ter acesso a alguns dos dados pessoais, nomeadamente, 0s
dados necessarios para os fins contratualizados.

12.2. A BHT assegura que as entidades que tenham acesso aos dados sdo crediveis e
oferecem elevadas garantias de protegao, nunca lhes sendo transmitidos dados para além
do necessario a prestagado do servigo contratado, permanecendo contudo a BHT como
responsavel pelos dados pessoais disponibilizados.

12.3. Por exemplo, para efeitos de gestdo de clientes, a BHT recorre aos servigos da
empresa ZAPPY Ltd trading (GLOFOX), com sede em Unit 7A, Sandyford Business Centre,
Sandyford, Dublin 16 - mais informagdes sobre como a GLOFOX protege os seus dados
aqui (https://www.glofox.com/privacy-policy/).

12.4. ABHT podera ainda comunicar os seus dados a empresas do seu grupo empresarial,
com quem a BHT tenha parcerias comerciais para a criagdo e oferta de beneficios, ou
ainda, outros parceiros fora do seu grupo empresarial. Contudo, s6 faremos essa partilha
com autorizagao prévia da sua parte.

12.5. A BHT poderd ainda transmitir dados a terceiros no ambito de investigagdes,
inquéritos e processos judiciais e/ou administrativos ou de natureza semelhante, desde
que para tal seja devidamente ordenada por ordem judicial nesse sentido.

13. WEBSITES DE TERCEIROS

13.1. O WEBSITE podera conter ligagOes para outros websites os quais poderao recolher e
tratar os seus dados pessoais, e esse tratamento é da exclusiva responsabilidade dos
proprietdrios desses websites, ndo tendo a BHT qualquer responsabilidade pelas suas
politicas e/ou praticas.

13.2. Exemplo desses terceiros é o Facebook ou a Google, através dos botdes que estao
presentes nos seus WEBSITES.

14. TRANSFERENCIAS DE DADOS PARA FORA DA UNIAO EUROPEIA

14.1. Caso possam ocorrer transferéncias de dados para paises terceiros que nao
pertencendo a Unido Europeia, a BHT cumprird com as regras legais, nomeadamente no
que respeita a adequabilidade do pais de destino relativamente a protegcdo de dados
pessoais e aos requisitos, que sdo aplicaveis a estas transferéncias, ndo sendo transferidos
dados pessoais para jurisdigdes que ndo oferegam garantias de seguranga e protecgao.
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15. OS MENORES



15.1. O WEBSITE nao é dirigidos a menores de 16 anos, pelo que solicitamos que estes
menores ndo nos fornegam dados pessoais através do WEBSITE, aplicacao, redes sociais
e social media ou emails.

16. DADOS PESSOAIS SENSIVEIS

16.1. ABHT agradece que ndo nos envie e ndo nos dé a conhecer quaisquer dados pessoais
sensiveis, ou seja, informagdes que revelem a origem racial ou étnica, opinides politicas,
crengas religiosas ou filoséficas, associagéo sindical, informagdes genéticas, informacgoes
biométricas ou dados relativos a vida sexual ou a orientagao sexual.

16.2. Caso ainda assim nos envie ou dé a conhecer essas categorias de dados pessoais,
estes serdo imediatamente apagados.

17. ALTERAGOES A POLITICA DE PRIVACIDADE

17.1. ABHT reserva--se no direito de reajustar ou alterar a presente Politica de Privacidade,
a qualquer momento, sendo essas alteragdes publicitadas.

18. OS NOSSOS DETALHES DE CONTACTO

18.1 .\Caso tenha alguma duvida ou questédo relacionada com esta Politica de Privacidade

por favor contacte--nos por escrito através do email bhout@bhoutboxingclub.com [ Comentado [SS3]: rever isto pois agora é pelo site

19. ULTIMA VERSAO
19.1.2 de Dezembro de 2019. Lisboa, Portugal

O Director do Ginasio

O Director Técnico

O Cliente
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REGISTO GLOFOX

1. Os dados pessoais recolhidos, Nome e Email, serdo utilizados unicamente para registo
na plataforma e App Glofox.

2. ABHT -- LDA., adiante BHT, com sede na Rua de S&o Brés, 42, R/C esquerdo, 2890--320,

Séao Francisco,] registada na Conservatdria do Registo Comercial de Lisboa, sob o nimero [Comentado [SS4]: morada errada

de pessoa coletiva 515724637, com o capital social de EUR 5.000,00 (“BHT”), é a
responsavel pelo tratamento.

3. O dado pessoal Email é de preenchimento obrigatério para podermos realizar o seu
registo, ndo podendo realizar o seu pedido sem o mesmo.

4. Os restantes dados permitem--nos compreender as preferéncias dos clientes.



5. Os dados em questdo nao serdo utilizados para nenhuma outra finalidade sem o seu
consentimento, sendo conservados pela BHT durante arelagédo contratual com aempresa,
acrescido do prazo de caducidade ou prescrigdo correspondente.

6. Relembramos que poderd exercer os seus direitos previstos na legislagdo (acesso,
retificagdo, apagamento, limitagdo, oposigéo, portabilidade) através de contacto escrito
para o seguinte email bhout@bhout.com, sem prejuizo do direito a apresentar reclamagao
a autoridade de controlo competente (www.cnpd.pt).

7. Quando nos envia os seus dados pessoais, estes serdo protegidos através de protocolos
de seguranca adequados as comunicagdes via internet. 8. A BHT ird comunicar os dados
pessoais identificados a ZAPPY Ltd trading., a sua prestadora de servigos para efeitos de
gestdo de clientes e venda de treinos através da sua plataforma GLOFOX, a qual
armazenara os dados pessoais e oferece garantias de seguranga. A ZAPPY Ltd trading tem
sede em Unit 7A, Sandyford Business Centre, Sandyford, Dublin 16 -- mais informacgodes
sobre como a GLOFOX protege os seus dados aqui (https://www.glofox.com/privacy--
policy/). 9. A ZAPPY Ltd trading. podera utilizar os seus dados para finalidades préprias
sendo responsavel pelo tratamento dos mesmos, conforme politica de privacidade que
pode ser consultada em https://www.glofox.com/privacy--policy/.

10. A BHT podera ainda comunicar os seus dados pessoais aos seus prestadores de
servigos, nomeadamente, gindsios, para acesso a instalagoes.

11. Caso autorize, a BHT irad enviar--lhe newsletters, podendo retirar o seu consentimento
a qualquer momento.

12. Saiba mais sobre aforma como os seus dados serdo tratados AQUI ou através do email
|bhout@bh0utboxingclub.com.com.

Compreendo
SIMENAO

Compreendo e aceito que os meus dados acima indicados sejam tratados pela BHT para
envio da newsletter
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SIMBNAO
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COMPRAS

1. Os dados pessoais recolhidos serdo utilizados unicamente para cumprimento de
obrigagdes tributarias e cumprimento do contrato com o Cliente.

2. ABHT -- LDA., adiante BHT, com sede nalRua de Sao Bras, 42, R/C esquerdo, 2890--320,
Sé&o Francisco, registada na Conservatoéria do Registo Comercial de Lisboa, sob o nimero
de pessoa coletiva 515724637, com o capital social de EUR 5.000,00 (“BHT”), é a
responsavel pelo tratamento é a responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais e

nao ira utilizar os dados em questédo para nenhuma outra finalidade, sendo os seus dados
pessoais conservados pela BHT durante dez (10) anos de acordo com o n° 4 do Artigo 123.°

[ Comentado [SS5]: verificar o email please

[ Comentado [SS6]: morada errada




do CIRC, no que respeita ao cumprimento de obrigagdes tributdrias, e, durante o prazo de
caducidade ou prescrigao correspondente, no que respeita ao cumprimento do contrato.

3. Podera exercer os seus direitos previstos na legislagéo (acesso, retificagéo, apagamento,
limitagdo, oposigéo, portabilidade) através de contacto escrito para o seguinte email
bhout@bhoutboxingclub.com, sem prejuizo do direito a apresentar reclamagédo a
autoridade de controlo competente (www.cnpd.pt).

4. ABHT apenas comunicara os dados identificados ao(s) seu(s) prestador(es) de servigos,
nomeadamente, ginasios, empresas de correio e as entidades as quais legalmente se
encontra obrigada, sem prejuizo de os seus dados serem armazenados junto a empresa
ZAPPY Ltd trading (GLOFOX), com sede em Unit 7A, Sandyford Business Centre, Sandyford,
Dublin 16 -- mais informagdes sobre como a GLOFOX protege os seus dados aqui
(https://www.glofox.com/privacy--policy/)

5. Saiba mais sobre a forma como os seus dados serdo tratados através do email
lbhout@bhoutboxingclub.com.

Compreendo
SIMENAO

POLITICA DE COOKIES
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Os cookies séo utilizados no site da BHT - LDA I(WWW.bhoutboxingclub.com) ‘para melhorar
o desempenho e a sua experiéncia como utilizador.

0. O QUE SAO COOKIES

Os cookies sao pequenos ficheiros de texto que um site, ao ser visitado pelo utilizador,
coloca no seu computador ou no seu dispositivo mével através do browser. A colocagao de
cookies ajudara o site a reconhecer o seu dispositivo na proxima vez que o utilizador o
visita, retendo apenas informagao relacionada com as preferéncias do utilizador, nédo
incluindo como tal, os seus dados pessoais.

1. PARA QUE SERVEM OS COOKIES

Os cookies sado utilizados para ajudar a determinar a utilidade, interesse e o numero de
utilizagdes dos sites, permitindo maior rapidez e eficiéncia na navegagéo, eliminando a
necessidade de introduzir, repetidamente, as mesmas informagoes.

2. QUE TIPO DE COOKIES UTILIZAMOS

Cookies estritamente necessdrios: Permitem que os utilizadores naveguem no site e
utilizem as suas aplicagdes, bem como aceder a areas seguras do site. Sem estes cookies
0s servigos que tenha requerido ndo podem ser prestados.

Cookies analiticos: Sao utilizados para efeitos de criagdo e anédlise de estatisticas, no
sentido de melhorar o funcionamento de cada site.

Cookies de funcionalidade: Guardam as preferéncias do utilizador relativamente a
utilizagéo do site, de forma que ndo seja necessario voltar a configurar o site cada vez que

[ Comentado [SS7]: verificar email

[ Comentado [SS8]: site errado




o visita. Evitam, por exemplo, introduzir nomes de utilizador de cada vez que se acede ao
mesmo.

Cookies de terceiros: Medem o sucesso de aplicagdes e a eficacia da publicidade de
terceiros.

Cookies de publicidade: Direcionam a publicidade em fungéo dos interesses de cada
utilizador, limitando, nomeadamente, a quantidade de vezes que vé um anuncio, ajudando
amedir a eficacia da publicidade e o sucesso da organizagdo do Website.

Estes tipos de cookies utilizados podem ser:

Cookies permanentes: Sdo aqueles que ficam armazenados ao nivel do browser nos
equipamentos de acesso, como os PCs, Smartphones e Tablets, e sédo utilizados sempre
que se faz uma nova visita a um dos nossos sites. Por norma, séo utilizados para direcionar
anavegacgao aos interesses do utilizador.

Cookies de sessado: Sdo os chamados cookies temporarios que permanecem no arquivo de
cookies do browser até sair do site. A informagéo obtida por estes cookies serve para
analisar padrdes de trafego na Web, que nos permitem identificar problemas e fornecer
uma melhor experiéncia de navegacgao ao utilizador.
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3. COMO GERIR COOKIES

Todos os browsers permitem ao utilizador aceitar, recusar ou apagar cookies, através das
definigdes do respetivo navegador.

De notar que, ao descativar os cookies, alguns servicos podem deixar de funcionar
corretamente, afetando de forma parcial ou mesmo total a navegag&do nos nossos sites.

Internet Explorer

1) Cligue no menu “Ferramentas” e escolha a opgéo “Opgdes de Internet”;
2) Selecione o separador “Privacidade”;

3) Mova a barra para o topo, onde surgira “Bloquear todos os cookies”.
http://windows.microsoft.com/pt-PT/windows-vista/Block-or-allow-cookies
Mozilla Firefox

1) Clique no menu “Ferramentas”;

2) Selecione “Opgodes”;

3) Clique no icone “Privacidade”, que encontra no painel superior;

4) Na secgéo “Cookies” desactive a opgéo “Aceitar cookies dos sites”;

5) Clique em “OK” para guardar as alteragdes e fechar.

http://support.mozilla.org/pt-
PT/kb/Activar%20e%20Desactivar¥%20cookies?redirectlocale=en-
US&redirectslug=Enabling+and+disabling+cookies



Google Chrome

1) Clicar em “Personalizar e Controlar o Google Chrome”;

2) Selecionar opgéao “Ferramentas”;

3) Clicar em “Limpar dados de navegagao”;

4) Na caixa de selegéo, “Limpe os seguintes itens de:” escolha a opgéo “desde sempre”;
5) Selecione as primeiras 4 opgdes e clique em “Limpar dados de navegagéao”.

http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pt&answer=95647&topic=14666&ct
x=topic

Safari
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1) Clique em “Editar”;

2) Seleccione “Preferéncias”;

3) No painel superior, seleccione o icone “Seguranga”;
4) Na seccéao “Aceitar cookies”, seleccione “Nunca”.
http://support.apple.com/kb/HT1677?viewlocale=pt_PT

All About Cookies — http://www.allaboutcookies.org



