
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Compétition Acrobatx 
 

Bonjour à vous tous, skieurs et skieuses d’été, 
La fin de la saison de rampe d’eau approche à grands pas. Le centre Acrobatx vous invite 
à prendre part lors de notre prochaine compétition le 13-14 septembre prochain. 
 
Cette année encore nous aurons 3 formats de compétition : un format pour la bosse (jugé 
de face), un format pour le saut (jugé de côté) et un format pour le Bigair (jugé par des 
juges de slopestyle). 
 
Nous vous attendons en grand nombre à Lac Beauport, venez vivre avec nous les plaisirs 
du ski de l’été! 
 
Le comité organisateur 

 
 
 
 
Informations générales : 
 

1. Date et lieu 
Centre Acrobatx Yves Laroche 
1084-c boulevard du Lac 
Lac Beauport 
G3B 2P9 
7-8 septembre 2024 
 
 

2. Inscriptions et coût 

• Il y aura environ 60 places disponibles par format de compétition. 

• Vous avez jusqu’au jeudi le 11 septembre 17h00 pour vous inscrire. Une 
surcharge de 30$ sera ajoutée à toute inscription tardive. 
 

• L’inscription se fait par internet au lien suivant :  
 

• Les coûts sont de 60$ pour participer à un format. Un athlète pourra 
participer à un deuxième format moyennant 15$ supplémentaire. 

• Le mode de paiement se fait via la plateforme SNOWREG par carte de 
crédit. 

• La fermeture officielle des inscriptions est le samedi 13 septembre à 8h00 
pour ceux qui participent au format “bigair”, à 8h00 le dimanche 14 
septembre pour ceux qui participent au format “bosses” et à 12h00 pour 



ceux qui participent au format “saut”. Si vous désirez inscrire votre enfant 
lors des journées de compétition ce sera au taux fixe de 80$ et en argent. 

 
 

3. Accréditation 

• Samedi 13 septembre de 7h30 à 9h00  

• Dimanche le 14 septembre de 7h30 à 9h00 et de 12h00 à 13h00. 

• Endroit : Chalet Acrobatx 

• À noter qu’un dépôt de 20$ (en argent) sera exigé pour le dossard. 
 

 
4. Catégories 

• Sur les rampes du côté droit : les catégories d’âge (femmes/hommes) 
seront déterminées avec l’âge de l’athlète au 1re janvier 2026. 
U12- 
U14 
U16 
Open 
Élite (exemple : manœuvres doubles et plus lors de la compétition de saut) 

• Le comité se réserve le droit de fermer les catégories dans lesquelles il n’y 
aurait que deux inscriptions ou moins. 

• Les sauts sur la rampe à doubles seront permis pour le format saut. 
 
 

5. Format 
Le format final sera confirmé à la suite de l’évaluation du nombre d’athlètes inscrit. 
Il sera officialisé vendredi le 12 septembre à 13h00. 
Les manœuvres exécutées dans cette compétition sur les rampes côté droit 
devront comprendre au minimum un saut simple et seront jugées selon les règles 
de saut par des juges “certifiés” par Ski Acro Québec. Voir les détails dans l’horaire. 

 
6. Dîner et nourriture 

· Il y aura un kiosque avec breuvage avec breuvages et collations tout au long 
de la journée. Un BBQ sera organisé aussi pour le dîner. 

· Le tout sera payable par argent comptant seulement. 
 

7. Responsabilités et assurance accident 
Tous les athlètes, les officiels et tous les autres membres de la région qui assistent 
ou participent à l’évènement le font à leurs propres risques. Chaque compétiteur 
doit avoir sa propre assurance médicale et assurance vie appropriée, qui couvre 
l’exécution des manœuvres effectuées en entrainement et en compétition, et être 
membre en règle de Freestyle Canada (FC). Le comité organisateur, les 
commanditaires, le Centre Acrobatx Yves Laroche, Ski Acro Québec, et Freestyle 



Canada ne se tiennent pas responsables des accidents, dommages ou pertes 
d’équipement et de biens et/ou réclamation provenant d’une tierce partie 
pendant la tenue de l’évènement. Tous les participants sont priés de protéger et 
de sécuriser tous leurs effets personnels en tout temps. 

• Il est obligatoire d’être membre de Ski Acro Québec (avoir renouvelé sa 
licence est impératif). 

• Le port de la veste de sauvetage et du casque protecteur est obligatoire. 

• Le protecteur buccal est fortement recommandé. 

• Veuillez noter que les qualifications de sauts ne seront pas vérifiées et 
que le comité organisateur s'attend à ce que les entraîneurs conseillent et 
encadrent bien leurs athlètes pour rester dans un environnement 
sécuritaire et contrôlé.  

 
 

8. Hébergement 
Une halte VR se situe également à quelque kilomètre du centre Acrobatx à 
l’adresse suivante : 
Halte VR de Québec 
9300 rue de la faune 
Québec 
G1G 5H9 

 
 

9. Horaire 
 

• Veuillez prendre note que l’horaire est sujet à changement, assurez-vous 
d’avoir en mains la dernière version. 

• Tous les entrainements doivent être supervisés par un entraîneur. Deux 
entraîneurs seront fournis par le centre pour les athlètes qui en auront 
besoin. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025 

DISCIPLINE DÉBUT DURÉEE FIN   
nbre 

athlètes 
 prévus 

MASC FÉM 

BIG AIR 

8 h 25 1 h 00 9 h 25 Échauff. 

50 

m12 
m14 
m16 
m18 

f12 
f14 
f16 
f18 

9 h 25 0 h 05 9 h 30 Transition 

9 h 30 3 h 00 12 h 30 Compétition 

12 h 30 0 h 15 12 h 45 PODIUM       

  12 h 45 0 h 45 13 h 30 DÎNER 
 

MASC FÉM 

SAUT 
ÉLITE 

13 h 30 0 h 40 14 h 10 Échauff. G1 

20 Senior Senior 
14 h 10 0 h 05 14 h 15 Transition 

14 h 15 2 h 00 16 h 15 Compétition G1 

16 h 15 0 h 15 16 h 30 compilation 

16 h 30     PODIUM       

        

Règles pour la compétition BIG AIR:     

3 sauts seront jugés sur les critères habituels    

Exécution, amplitude, difficulté et progression     
Combinaison des résultats de deux sauts qui doivent être dans 2 directions différentes (left, right, 
switch left, switch right) 
Pointage de chaque saut 0-100       

Les athlètes auront un 3e saut pour tenter d’améliorer le pointage du saut A ou B selon la situation. 

        

Règles pour la compétition SAUT ÉLITE:     
Minimum un double sur la double si tu ne fais pas partie de l'équipe du 
québec/CAN   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025 

DISCIPLINE DÉBUT DURÉEE FIN   
Nbre 

athlètes 
 prévus 

MASC FÉM 

BOSSES 

8 h 10 0 h 20 8 h 30 Échauff. G1 

15 m12 
m14 

f12 
f14 

8 h 30 0 h 05 8 h 35 Transition 

8 h 35 0 h 50 9 h 25 Compétition G2 

9 h 25 0 h 05 9 h 30 Transition 

9 h 30 0 h 20 9 h 50 Échauff. G2 

19 m16 f16 
f18 

9 h 50 0 h 05 9 h 55 Transition 

9 h 55 0 h 50 10 h 45 Compétition G2 

10 h 45 0 h 05 10 h 50 Transition 

10 h 50 0 h 20 11 h 10 Échauff.  G3 

16 m18   11 h 10 0 h 05 11 h 15 Transition 

11 h 15 0 h 50 12 h 05 Compétition G3 

  12 h 05 0 h 45 12 h 50  DÎNER 
 

MASC FÉM 

SAUT 

12 h 50 0 h 20 13 h 10 Échauff. G1 

16 
m12 
m14 
m16 

f14 
13 h 10 0 h 05 13 h 15 Transition 

13 h 15 1 h 00 14 h 15 Compétition G1 

14 h 15 0 h 20 14 h 35 Transition 

14 h 35 0 h 05 14 h 40 Échauff. G2 

18 m18 f16 14 h 40 0 h 05 14 h 45 Transition 

14 h 45 1 h 00 15 h 45 Compétition G2 

15 h 45     PODIUM       
 

 

 

 



Règles compétition de saut : 

Tremplin disponible pour compétition de Bosse 
BigAir down 
Single down (droite) 
Toute manœuvre (saut droit et inversé simple avec départ et atterrissage vers l'avant 

Tremplin disponible pour compétition de Saut :  
BigAir up      
Single up (droite)      
Saut avec vrille (360˚, 720˚, saut inversé simple et double sur axe horizontale (aucun ski 
croisée)  
Saut inversé Simple, double et triple sur l'axe horizontale 

 
 

Nous vous attendons en grand nombre! 
Nous vous souhaitons également une excellente 

compétition avec beaucoup de plaisir. 
 
 

Bonne compétition! 


