
Avis de course



Skieuses et Skieurs de slopestyle, 

Le comité organisateur du Club slopestyle Bromont vous invite le 18 janvier 2026 à une compétition régionale de ski slopestyle 
s’adressant aux filles et garçons des catégories U10, U12, U14 et U16.

La catégorie U10 pourra vivre une expérience de type « participation » leur permettant de vivre une expérience de style compétition en 
démontrant leurs habiletés sur le parcours, mais ce, sans avoir le stress de classement. Un prix de participation sera remis à chaque 
athlète U10. Les athlètes U12, U14 et U16 seront jugés, selon la meilleure des trois descentes.

Le parcours de la compétition régionale aura lieu en montagne, il est important de savoir que le parcours est accessible uniquement en 
ski ou en snowboard pour les spectateurs. Le parcours n’est donc PAS accessible à pied.  

Cette compétition régionale se veut un moment pour les jeunes de se mesurer à d’autres jeunes dans une atmosphère compétitive et
surtout amicale. Le parcours sera composé de modules et de sauts.  

Lors de cette compétition régionale, le Club slopestyle Bromont souhaite à tous les jeunes de s’amuser, d’atteindre leurs objectifs et aussi 
de socialiser avec d’autres athlètes!

Amusez-vous et bonne chance!

Marilène Gaboury, Marco Dodier et Lucas Rei-Sierro
Club slopestyle Bromont 
club@slopestylebromont.com

InvitationCompétition régionale de slopestyle



Lien : https://snowreg.com/#!/events/55859-competition-regionale-bromont

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 janvier 2026, 16h. Aucune inscription sur place le matin même ou la veille.
Nombre limite de participants : 60 participants

Coûts
Sans billet de remontée : 48 $
Avec billet de remontée : 70 $

Admissibilité 
Athlètes (F/H) U16, U14, U12 et U10 
Détenteurs d’une licence de type Athlète club ou Essai freestyle (licence d’un jour) de Freestyle Canada.
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Accréditation
Les billets de remontée et les dossards seront remis :
• De 8h00 à 8h30
• Au Club de Ski, 82 rue des Pentes, Bromont

Dossard
Un dépôt de 20 $ pour le dossard sera exigé et remis à l’athlète lorsqu’il le remettra à la fin de l’événement.

Accréditation et dossard



Officiels
Chef de compétition : Jean-François Asselin 
Juge en chef : Frédéric P. Simard
Délégué technique : Alexandre Trudeau
Responsable de la comptabilisation : Frédéric P. Simard

Réunion des entraîneurs
La réunion des entraîneurs se fera de 9h00 à 9h15 au Club de ski.

Officiels et réunion des entraîneurs



Format de la compétition
Meilleure de deux ou trois descentes jugées (le nombre de descentes peut changer sans préavis).

Parcours : deux rails et un saut (le parcours peut changer sans préavis).

Règlements
• La compétition se déroulera selon le Règlement 2025-2206 de Ski acro Québec.
• Les participants doivent respecter les règlements de Ski acro Québec, de Freestyle Canada et de la station de ski et faire 

preuve de respect en tout temps.
• Les athlètes et les entraîneurs doivent être membres en règle de Ski acro Québec et de Freestyle Canada.
• Le port du casque est obligatoire pendant les entraînements et la compétition.
• Tous les compétiteurs doivent porter leur dossard respectif pendant les entraînements officiels, les journées de 

compétitions ainsi que sur le podium.
• Un athlète doit avoir été qualifié pour avoir le droit d’effectuer des sauts inversés en compétition.

La règle 1.2.2.2 du Règlement 2025-2026 sur les sauts inversés sera appliquée à la lettre.

Format de la compétition et règlements
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Responsabilité et assurance accident

• Tous les athlètes, officiels et les autres membres de la région qui assistent ou participent à l’évènement le font à leur 
propre risque.

• Chaque compétiteur doit avoir sa propre assurance médicale et assurance vie appropriée, qui couvre l’exécution des 
manœuvres effectuées en entraînement et en compétition.

• Le Comité organisateur, les commanditaires et le Centre de ski Le Relais Lac Beauport se désistent de toute réclamation 
et se libèrent de toute responsabilité et indemnisation.

• Le Comité organisateur, les commanditaires, Ski acro Québec, Freestyle Canada, le Club de slopestyle Bromont et le 
Centre de ski de Bromont ne se tiennent pas responsables des risques, des accidents, des dommages ou des pertes 
d’équipements et des biens et/ou des réclamations provenant d’une tierce partie pendant la tenue de l’événement, des 
dangers, des hasards ainsi que de la possibilité de blessures personnelles, de décès, de dommages de propriété ou de 
pertes qui peuvent découler de cet événement aux athlètes, aux officiels et aux autres personnes reliées.

• Tous les participants sont priés de protéger et de sécuriser tous leurs effets personnels en tout temps.



Exécution
Les juges cherchent la fluidité (flow), le contrôle et la beauté dans les 
mouvements. Rien ne sert de faire une manœuvre techniquement difficile si 
celle-ci est mal maîtrisée ou mal atterrie. Sur ce volet, les prises de ski (grab) 
sont grandement récompensées car elles démontrent le contrôle de l’athlète 
et améliorent l’esthétisme des mouvements. Il est à noter que l’athlète doit 
absolument éviter de changer de direction entre deux modules (revert). Par 
exemple, s’il termine un module de reculons (switch), il doit débuter le 
prochain module de reculons. 

Difficulté
Évidemment, les mouvements les plus difficiles seront récompensés. Sur les 
sauts, la difficulté sera habituellement proportionnelle au nombre de 
rotations, à l’axe de rotation, à la direction au départ et à l’atterrissage ainsi 
qu’au type de prise de ski (grab). Sur les modules, ce sont le nombre de 
rotations à l’entrée, à la sortie ainsi que les changements de direction qui 
seront habituellement considérés. 

En conclusion, les juges s’appuient sur ces cinq critères pour attribuer un 
nombre de points pour chaque descente. Il faut savoir que le nombre de 
points que l’athlète obtient n’a pas d’importance en soi car le pointage 
permet simplement aux juges de classer les performances des athlètes en 
ordre. Ainsi, une note de 92 lors d’une compétition peut représenter une 
performance équivalente à une note de 82 lors d’une prochaine 
compétition. Le système de pointage étant simplement un moyen
pour les juges de déterminer l’ordre des vainqueurs

Informations sur les critères de
jugement en slopestyle 
Ce texte se veut informatif et n’a pas préséance sur les décisions des juges 
lors d’une compétition.

Les athlètes en slopestyle sont jugés selon cinq critères qu’on peut 
facilement se souvenir avec l’acronyme « PAVED », soit la Progression, 
l’Amplitude, la Variété, l’Exécution et la Difficulté. 

Progression
Est-ce que l’athlète fait progresser le sport avec de nouvelles figures? Bien 
que ce critère s’applique surtout aux athlètes de haut niveau, il peut très 
bien s’appliquer aux plus jeunes qui font preuve de créativité en démontrant 
des sauts, des prises de ski (grab) et des lignes de descente non usuelles. 

Amplitude
Les juges vont récompenser la hauteur sur les manœuvres, mais l’athlète 
doit également faire attention à ne pas atterrir trop loin, au risque 
d’encaisser un choc en atterrissant sur le plat (flat). Ce dernier doit avoir la 
bonne amplitude selon la configuration du parcours afin d’atterrir en 
douceur sans perdre l’équilibre et sans mettre de main au sol. 

Variété
L’athlète doit démontrer qu’il est en contrôle tout en variant ses manœuvres. 
Par exemple, faire des rotations vers la gauche et vers la droite, débuter un 
module de l’avant et de l’arrière, varier le type de prise de ski (grab), etc. Il 
doit absolument éviter de faire exactement la même manœuvre à deux 
reprises lors d’une même descente. 



• La remise des médailles sera à 15h30 à l’extérieur, devant le Club de ski.
• Il y aura une remise de médailles pour les garçons et les filles dans les catégories U16, U14 et U12.
• Les U10 recevront tous un prix de participation. 

Médailles



Horaire

8h00 à 8h30 Validation de l’inscription, remise des dossards et 
des billets de remontée

Secrétariat au Club de Ski, 82 rue des 
Pentes, Bromont

9h00 à 9h15 Réunion des entraîneurs Club de ski
9h15 à 10h45 Pratique Parcours St-Hubert
11h00 à 15h00 Compétition (meilleure de trois descentes jugées) Parcours St-Hubert
15h00 à 15h30 Récupération de dossards et des cartes 

magnétiques du billet de journée (frais de 25 $ 
applicables si non remis)

Au secrétariat

15h30 à 16h00 Remise des médailles/prix À l’extérieur du Club de ski

Où nous trouver? 

82 rue des 
Pentes, Bromont



Hébergement

Possibilités d’hébergement
• https://chateaubromont.com/
• https://hotelbromont.com/
• https://hotelvallea.com/
• https://studiotelbromont.com/
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