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Imbunatitirea sigurantei rutiere si a mobilitatii active
in Cluj-Napoca

FIZ

Deplasarile zilnice ale copiilor catre si de la scoala nu reprezinta doar practici de mobilitate de
ruting, ci si o chestiune de sanatate publica, planificare urbana si bunastarea comunitatii.
In orase in expansiune, precum Cluj-Napoca, unde extinderea suburbana si dependenta tot mai
mare de automobil exercita o presiune crescuta asupra infrastructurii locale, asigurarea unei
mobilitati scolare sigure, sustenabile si accesibile a devenit prioritara.

Initiativa pentru Sanatatea Copilului (Child Health
Initiative) este o colaborare informald intre organizatii
angajate in promovarea drepturilor copiilor si
adolescentilor la o mobilitate sigura si sustenabila si care
lucreaza impreuna pentru a implementa si sustine solutii
practice in sprijinul Obiectivelor de Dezvoltare Durabila
adoptate de Organizatia Natiunilor Unite in 2015.
Proiectul local Drumuri Sigure spre Scoala (2024~
2026), finantat de FIA Foundation, face parte din
aceasta colaborare.

Drumuri Sigure spre Scoald plaseaza pe primul plan
sanatatea si bunastarea copiilor, cu accent pe transport
si mobilitate, in concordanta cu obiectivele strategice
ale Planului de Mobilitate Urbana Durabila 2021-2030 al
municipiului Cluj-Napoca. Acesta include si Programul
"Scoli Sigure”, in care sunt implicate 10 scoli pilot’, pentru
care se urmdreste si imbundtatirea infrastructurii din jurul
scolilor, a managementului mobilitatii si a implicarii
partilor interesate pentru a proteja participantii la trafic
vulnerabili, a reduce aglomeratia si a incuraja alegeri de
transport mai sanatoase si mai sustenabile pentru copii.
Cercetarea realizata in Cluj-Napoca in cadrul acestui
proiect este aliniata recomandarilor Manifestului 2030
al Initiativei pentru Sanatatea Copilului:

e Drumuri mai sigure catre scoala

¢ Sistem de evaluare cu stele pentru scoli (Star

Ratings for Schools)
e Zone scolare cu limita de viteza de 30 km/h
* Mobilitate activa pentru sanatatea copiilor si
protejarea mediului inconjurdtor

METODE DE CERCETARE

Datele au fost colectate prin implicarea directa a
celor 10 scoli pilot: interviuri si discutii cu
administratori scolari, parinti, profesori si elevi care
invata si se deplaseaza catre aceste scoli, precum si prin
analiza infrastructurii rutiere din jurul scolilor folosind
programul Star Ratings for Schools (SR4S), in
perioada Februarie 2025 - Septembrie 2025.

Analiza datelor: codarea tematica pe opt domenii:
optiuni de transport, bariere in calea mobilitatii active,
perceptii asupra deplasarilor independente ale copiilor,
trotinete electrice, siguranta pe rutele catre scoalg,
conditiile infrastructurii rutiere din jurul scolilor, educatie
siimplicare in siguranta rutiera si propunerea unor solutii.

1Scoala Gimnaziala “Alexandru Vaida-Voevod”; Colegiul National “Gheorghe Sincai”;
Scoala Gimnaziala “Liviu Rebreanu’”; Liceul de Informatica “Tiberiu Popoviciu”;
Colegiul de Servicii in Turism “Napoca”; Liceul cu Program Sportiv; Scoala Gimnaziala
“Octavian Goga”; Liceul Teoretic “Lucian Blaga”; Liceul Teoretic “Nicolae Balcescu”;
Liceul “Victor Babes";

Profesorii si parintii joaca un rol important in modelarea comportamentului de deplasare al copiilor, prin deciziile zilnice,
supraveghere si puterea exemplului (Orellana et al.,, 2024). Interviurile realizate cu parintii si profesorii au surprins
experientele reale in traficul din zona scolilor, au evidentiat discrepantele dintre infrastructura existenta si nevoile
comunitatii si au oferit sugestii concrete de imbunatatire. Interactiunile cu copiii si adolescentii au adus contributii privind
provocarile deplasarii independente si active catre si de la scoala si nevoile lor pentru caldtorii mai sigure.
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De asemenea, infrastructura rutiera din jurul celor 10
scoli a fost evaluata utilizand instrumentul SR4S, care
este parte a International Road Assessment
Programme (iRAP). Prin intermediul acestui instrument
s-a evaluat nivelul de siguranta al drumurilor din jurul
scolilor care mai apoi au fost clasificate printr-un sistem
simplu de evaluare de la1la 5 stele, in functie de riscurile
identificate. Un scor de 5 indica cel mai ridicat nivel de
siguranta. Pentru fiecare scoald implicatd, s-au evaluat,
pe teren, factori precum viteza de deplasare a
autovehiculelor, fluxul de trafic, trecerile pentru
pietoni si trotuarele, semnalizare rutiera si marcaje.
Aceasta evaluare a oferit o masura obiectiva si usor de
inteles a gradului de siguranta al zonelor scolare, si a
ajutat la identificarea riscurilor si a masurilor necesare
pentru protejarea copiilor pe drumul catre si din zona

scolilor.
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Optiunile de transport au fost analizate in principal in
functie de modalitatile de deplasare pe care participantii
le folosesc predominant pentru drumul catre si de la
scoala.

Acest raport prezinta concluziile din cadrul a 38 de
interviuri calitative realizate cu profesori si parinti; 10
grupuri de discutie cu participarea a 77 de elevi, axate
pe perceptiile acestora privind siguranta rutiera,
mobilitate activa si barierele in calea mersului pe jos sau
cu bicicleta; 8 sesiuni de activitati de cercetare
participativa (harti ale sigurantei, tururi ghidate de
elevi, exercitii de imaginatie etc.) cu194 de elevi;
precum si 120 de segmente de drum evaluate cu
SR4S, urmarind:

| Propunerea de solutii bazate pe dovezi

Rezultatele cercetarii desfasurate la nivel local si tinand
cont de specificul zonelor din jurul scolilor pot informa
autoritatile locale si scolile participante si pot oferi punctul
de pornire in dezvoltarea unor solutii pentru drumuri mai
sigure catre scoala pentru copii si adolescenti.

PR Cresterea gradului de
constientizare si implicare activa

Prin consolidarea dovezilor din cercetare si implicarea
activa a actorilor locali, se promoveaza solutii de
mobilitate centrate pe copil, care integreaza siguranta,
accesibilitatea si sustenabilitatea in contextul
comunitatilor urbane locale.

PROFESORII $1 PARINTII SE BAZEAZA PREDOMINANT PE FOLOSIRER MASINI PERSONALE

din motive de timp, distanta, comoditate si infrastructura deficitara. Desi parintii si
profesorii prefera transportul public, acesta este subutilizat din cauza supraaglomerarii ‘

si a infrastructurii necorespunzatoare, precum si a distantelor mari intre domiciliu si o o
scoald sau pana la statiile de autobuz, ori rute de autobuz limitate.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Autobuzele au fost descrise ca fiind practice, dar adesea greu
de folosit din cauza programelor neregulate care prelungesc
timpul de deplasare, pe cand masinile sunt preferate pentru
confort si flexibilitate. Elevii au sugerat solutii practice, precum
introducerea unui numar mai mare de autobuze scolare mai
aproape de domiciliu, pentru a imbunatati accesibilitatea si a
reduce timpul parcurs pana la scoala.

SIGURANTA TN PROXIMITATEA SCOLILOR

Recomandari

Reevaluarea si adaptarea periodica a orarelor autobuzelor
scolare si a amplasarii statiilor, pentru a corespunde mai bine
nevoilor elevilor, in special in comunitatile suburbane. Prin
extinderea si imbunatatirea acestor servicii, mai multe familii ar
putea renunta la autoturismele personale, ceea ce ar reduce
traficul rutier din jurul scolilor si implicit riscurile asociate, ar creste
independenta copiilor si numarul celor care merg pe jos.

Parintii si profesorii considera ca strazile din jurul scolilor sunt nesigure din cauza traficului, a aglomeratiei si a opririlor
neregulamentare pentru preluarea sau lasarea elevilor la scoala. De asemenea, acestia au mentionat probleme de
infrastructura, precum trotuare inguste sau treceri de pietoni obstructionate, lipsa unor marcaje mai vizibile care sa
delimiteze clar zonele din jurul scolii, dar si inconsistenta in aplicarea legilor si reglementarilor.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Elevii au descris aceste riscuri pe baza experientelor zilnice, si
au observat ca masinile care opresc la intrarile scolilor
contribuie la aglomeratie si cresterea riscului pentru ei, ca si
pietoni. Viteza excesiva si faptul ca in anumite zone sunt obligati
sa traverseze neregulamentar pentru a ajunge la intrarea in
scoala au fost de asemenea ingrijorari frecvente, ceea ce i-a
determinat sa propunad masuri precum treceri de pietoni mai
accesibile, sesmafoare in zona scolii, impunerea unor limite de
viteza mai mici in apropierea scolilor si prezenta vizibila a politiei
pentru cresterea sigurantei.

Recomandari

Zone special amenajate pentru stationarea temporarain
apropierea scolilor reduc aglomeratia in trafic si cresc siguranta
pietonilor (Sustrans, 2022).

Trotuare mai late si fara obstacole, au demonstrat cd
incurajeaza mersul pe jos siimbunatatesc accesibilitatea pentru
copii si adolescenti (Orellana et al.,, 2024).

Trasee sigure pentru biciclisti, inclusiv pistele protejate si
strazile cu masuri de calmare a traficului, cresc numarul
tinerilor care folosesc bicicleta si reduc riscul de accidente
(Rosenfield et al., 2024).

Extindere uniforma a zonelor cu limita de 30 km/h si
introducerea de limitatoare de viteza (,speed bumps”), camere
de monitorizare a vitezei si un numar mai mare de patrule de
politie ar reduce semnificativ coliziunile si ar incuraja mersul pe
jos, mai ales in randul copiilor (Yannis & Michelaraki, 2024).



EVALUAREA SRAS

Aceasta a evidentiat diferente destul de mariintre strazile

din jurul scolilor, in ceea ce priveste nivelul de siguranta.

Prin urmare, din 120 de segmente de drum evaluate in
jurul celor 10 scoli:

* 13% dintre segmente auintre 4 si 5 stele

e 16% dintre segmente auintre 3 si 3.9 stele

* 24% dintre segmente auintre 2 si 2.9 stele

e 47% dintre segmente auintre 1si 1.9 stele

40 50 60

(120 de segmente de drum evaluate cu programul SR4S, % de segmente & stelele primite)

TINERII $1 TROTINETELE ELECTRICE REPREZINTA UN SUBIECT INTENS DEZBATUT

Trotinetele electrice sunt considerate nesigure din cauza vitezei cu care pot circula, a informatiilor contradictorii legate
de legislatie si aplicarea acesteia, precum si lipsa pistelor dedicate. Parintii si profesorii considera ca elevii sunt expusi
riscurilor atunci cand folosesc trotinete electrice si solicita actiuni mai ferme privind respectarea varstei minime si
utilizarea obligatorie a echipamentelor de protectie, dar si limitarea vitezei maxime cu care acestea se pot deplasa.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Desi trotinetele electrice sunt un mijloc de transport pe care
adolescentii il doresc s& il foloseascs, elevii au considerat, de
asemeneaq, trotinetele electrice ca fiind nesigure, in principal din
cauza infrastructurii precare si a lipsei benzilor dedicate. Acestia
au sugerat masuri precum crearea de benzi separate si
continue pentru biciclete si trotinete, pentru a evita circulatia pe
trotuare si pentru aimbunatati siguranta.

Recomandari

Recomandarile formulate impreund cu parintii, profesorii si elevii
au vizat implementarea mai riguroasa a regulilor privind varsta
minima si utilizarea echipamentului de protectie, precum si
cresterea gradului de constientizare in ceea ce priveste legislatia
existenta, toate sustinute de dovezi din cercetare. in plus,
extinderea infrastructurii pentru biciclete si trotinete in jurul
scolilor poate incuraja utilizarea acestora pe traseul catre scoala,
in siguranta.

OBICEIURILE LEGATE DE MERSUL PE JOS SAU CU BICIGLETA

ale copiilor sunt puternic modelate de parinti si profesori. Desi adultii recunosc beneficiile
mobilitatii active pentru sanatate, independenta si socializare, modalitatile de deplasare
ale copiilor catre scoala sunt, in mare masurg, determinate de limitarile de timp si
program ale parintilor, de ingrijorarile parintilor legate de traficul aglomerat si
infrastructura limitatd, dar si de siguranta personala in interactiunea cu ceilalti participanti
la trafic. De reguld, parintii incep sa incurajeze mersul pe jos sau cu bicicleta in jurul varstei
de 10-12 ani, permitand copiilor sa devina mai independenti treptat, pe masura ce cresc.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Din perspectiva acestora, mersul pe jos si cu bicicleta au fost
asociate cu beneficii pentru sdndtate si interactiunea sociala.
Adolescentii ar folosi mai mult bicicleta daca ar exista benzi
separate si continue in drumul lor spre scoala pentru a evita

circulatia pe trotuare si pentru a se simti in siguranta.
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Recomandari

Supravegherea adultilor in timpul mersului pe jos si/sau cu
bicicleta catre scoala poate fi o strategie eficientd pentrua
creste numarul de copii si tineri care adopta aceste activitati.
Parintii si profesorii pot sprijini formarea unor obiceiuri sandtoase
legate de modul de deplasare catre si de la scoala prin deplasari
supravegheate si campanii de informare. De asemenea,
plimbarile sau tururile organizate pentru copii (de tipul bike
buses) ar putea contribui la promovarea acestor practici.

&
MOBILITATE ACTIVA $I INFRASTRUCTURA

Pe langa aspectele comportamentale ale mersului pe jos, parintii si profesorii au mentionat bariere suplimentare legate
de infrastructura si de proiectarea strazilor pentru nevoile copiilor. Distanta, trotuarele si pistele de biciclete incomplete,

intersectiile nesigure, traficul intens si lipsa parcarilor pentru biciclete si trotinete electrice au fost mentionate ca

principalele limitari ale mobilitatii active.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Elevii au semnalat ca trotuarele inguste, ocupate de masini si
conditiile nesigure pentru mersul cu bicicleta limiteaza
mobilitatea activa. De asemenea, au mentionat ca distantele
mari si uneori conditiile meteo nefavorabile, fac mersul catre
scoala pe jos sau cu bicicleta dificil sau aproape imposibil in
anumite perioade ale anului.

Recomandari

Sunt necesare imbunatatiri de infrastructura in apropierea
scolilor: intersectii mai sigure, cdi pietonale si piste de biciclete
continue dar si asigurarea unor spatii sigure pentru parcarea
bicicletelor si a trotinetelor in incinta scolilor.



ACTIVITATI DE EDUGATIE $I IMPLICARER i SIGURANTA RUTIERA

Acestea sunt desfasurate ocazional in scoli, fiind in principal, limitate in cadrul a doua saptamani pe
parcursul anului scolar: ,Scoala Altfel” si ,Saptamana Verde". Aceasta expunere ocazionala este
considerata insuficientd pentru dezvoltarea unor comportamente de siguranta pe termen lung.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Elevii au subliniat necesitatea ca educatia rutierd sa fie oferita in
mod regulat si integrata in curricula scolara, nu a unor
evenimente punctuale.

Recomandari

Educatia rutiera ar trebui integrata sistematic in curricula
scolarg, folosind metode practice si atractive, cum ar fi
simuldrile, jocurile de rol sau sesiuni ghidate impreuna cu politia
si alti expertiin domeniu. Alte exemple includ organizarea unei
zile dedicate educatiei rutiere in scoli (European Transport
Safety Council [ETSC], 2022) si inceperea anului scolar cu o
saptamana de orientare si siguranta pentru toti elevii (Willems
et al,, 2021). Aceste actiuni pot creste importanta sigurantei si o
pot transforma intr-o prioritate.

COLABORAREA DINTRE SCOLI, PARINTI, AUTORITATI $I SOCIETATER CIVILA

pentru promovarea sigurantei pe strazile din jurul scolilor si a mobilitatii active a fost identificata ca o directie importanta
pentru viitor. In prezent, eforturile sunt fragmentate si colaborarea este limitats, ceea ce reduce impactul initiativelor in

domeniu si le face mai putin sustenabile.

Perspectiva copiilor si tinerilor

Elevii au subliniat importanta sprijinului colectiv si a prezentei
comunitare, mentionand ca deplasarea impreuna cu colegii
face calatoriile mai sigure si mai placute.

Recomandari

Promovarea dialogului intre toate partile implicate in domeniu si
extinderea modelelor de Drumuri Sigure spre Scoala (Safety
Journeys to School), dezvoltate siimplementate de FIA
Foundation si Child Health Initiative, ca parte a planurilor de
mobilitate ale autoritatilor locale. Consolidarea parteneriatelor
cu politia, ONG-urile si grupurile comunitare pentru a
implementa initiative de siguranta practice, care includ
aplicarea legii, modificari ale mediului construit si interventii
comportamentale. Adaptarea solutiilor la nevoile diferitelor
scoli si cartiere, inclusiv stabilirea unor zone de 30 km/hin
jurul scolilor, poate contribui la cresterea sigurantei
deplasarilor catre si de la scoala.

Copiii au subliniat aspectele pe care le considera prioritare: autobuze scolare suplimentare, trotuare mai late,
infrastructura extinsa pentru biciclete, treceri de pietoni mai sigure, limitarea vitezei si zone fara masini in jurul scolilor si
marcaje mai vizibile care sa delimiteze clar zonele scolare. Relatdrile acestora evidentiaza ca, desi deplasarile cu masina
predomina din necesitate, copiii isi doresc cu adevarat optiuni mai sigure pentru mers pe jos sau cu bicicleta catre scoala

atunci cand conditiile permit.

Pe baza datelor colectate si a analizei acestora, prin
realizarea acestui document se recomanda ca Municipiul
Cluj-Napoca sa intreprinda actiuni integrate, coordonate
si decisive pentru a transforma deplasarile zilnice ale
copiilor catre si de la scoala in experiente mai sigure, mai
sandtoase si mai sustenabile. Vocile profesorilor, ale
parintilor si, mai ales, ale elevilor subliniaza nevoia
urgentd de a reconfigura anumite strazi din jurul scolilor
pentru a le face mai sigure, de a sustine siinvestiin
alternative de transport sigure si functionale care sa
reduca congestionarea traficului si riscurile aferente si
de a asigura aplicarea consecventa a legislatiei rutiere ce
tine de siguranta in jurul scolilor.
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