
ZOOM SUR Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

La quantitéd ’eau sur Terre

Si 1 L d’eau représente toute 
l’eau sur Terre.

Enlève une grosse 
cuillère à soupe.
Cela représente 

l’eau douce sur Terre.

Fais tomber une goutte 
de cette eau.

Cela représente l’eau potable 
directement accessible.

Comment se représenter : 
386 000 000 000 000 000 000 
litres d ’eau au total sur la Terre ?

D’où vient l ’eau 
potable 

que nous buvons ?
Elle provient selon 

les régions :

Des nappes souterraines 
(le plus courant)

Des rivières (prise d’eau 
dans les cours d’eau)

Des lacs ou barrages
(Rarement) du dessalement 
de l’eau de mer (surtout en 

zones désertiques)

L’eau totale représente environ 
0,02 % du volume de la Terre, 
c’est minuscule !
En surface : Océans, mers, lacs, 
rivières, glaciers.

Dans le sol sous forme :  
d’humidité du sol, de nappes 
phréatiques (aquifères),

de très petites quantités d’eau 
piégées dans les roches.

De l ’eau principalement en surface :

L’eau potable c ’est à peine  
une goutte de la bouteille

Tu vois à présent combien l’eau potable  
est précieuse, il faut la protéger  

et ne pas la gaspiller.

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The Amount ofWater on Earth

Let’s pretend 1L of water 
represents all the water 

on Earth.

Remove one large 
tablespoon.

This represents all 
the freshwater on Earth.

Let one drop 
of that water fall.

This represents the directly 
accessible drinking water.

How to figure out 
386,000,000,000,000,000,000 

liters of water on Earth?

Where does 
our drinking water 

come from?
Depending on the region, 

it comes from:

Groundwater 
(the most common source)

Rivers
Lakes or dams

Desalination of seawater 
(rare, mostly in desert areas)

Total water represents about 
0.02% of the Earth’s volume—
it is small!
On the surface: Oceans, seas, 
lakes, rivers, glaciers.

In the ground: Soil moisture, 
groundwater (aquifers), 
and small amounts trapped 
in rocks.

Water is mostly on the surface

Drinking water is barely 
one drop of the whole

You can now see how precious drinking water 
is, we must protect it and not waste it.
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