
EXPÉRIENCES Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

Les états
de l ’eau

Pourquoi je fais de la buée en 
soufflant sur les vitres de la 
voiture lorsqu ’il fait froid ?
La buée sur les vitres d’une voiture  
(ou sur n’importe quelle surface froide) est 
un phénomène lié à la condensation de 
l’eau, c’est-à-dire le passage de l’eau de l’état 
gazeux (vapeur) à l’état liquide.

Pourquoi ça arrive ?
 L’air contient de la vapeur d’eau 
Quand on respire, quand on parle, ou même 
quand on transpire, on rejette de l’eau sous 
forme de vapeur (invisible) dans l’air.  
Dans une voiture, cet air humide est piégé  
à l’intérieur.

 Les vitres sont froides 
En hiver ou par temps frais, les vitres de la 
voiture sont plus froides que l’air intérieur. 
Quand la vapeur d’eau entre en contact avec 
une surface froide (comme la vitre), elle se 
refroidit et se transforme en minuscules 
gouttelettes d’eau : c’est la buée.

 La condensation 
C’est le même phénomène qui crée la rosée 
sur l’herbe le matin ou les gouttes sur un 
verre d’eau froide en été.

Mets des glaçons dans 
la casserole 
= état solide.

Chauffe doucement : 
les glaçons fondent et 
deviennent de l’eau 

= état liquide.

Continue à chauffer : 
l’eau bout et se 

transforme en vapeur 
= état gazeux.

Place une assiette 
froide au-dessus 
de la casserole : la 
vapeur se condense 
en gouttelettes = état 
liquide à nouveau.

Matériel nécessaire
• �une casserole
• �de l’eau
• �une plaque de cuisson

Comment se nomme le passage 
d ’un état à l ’autre ?
Sublimation
Solide —› Gaz 
ex. : comme sur Mars. Passage 
à l’état de glace à l’état de 
vapeur sans passer par l’état 
liquide Solidification

Liquide —› Solide 
ex. : l’eau qui gèleCondensation liquide 

(liquefaction)
Gaz —› Liquide 
ex. : la buée sur un miroir  
après une douche chaude

Condensation solide
Gaz —› Solide 
ex. : formation du givre sur 
une fenêtre très froide en hiver

Fusion
Solide —› Liquide 
ex. : un glaçon qui fond

sublimation

condensation 
solide vaporisation

solidification

condensation 
liquide

fusion

Vaporisation
Liquide —› Gaz 
ex. : l’eau qui bout à une 
température précise 
(le point d’ébullition)

EXPERIMENTS
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The States
of Water

Why do I make steam 
by blowing on car windows 
when it ’s cold?
Fog on car windows (or on any cold 
surface) is a phenomenon related to water 
condensation—that is, the transition of water 
from a gaseous state (vapor) to a liquid state.

Why does it happen?
Air contains water vapor 
When we breathe, speak, or even sweat, we 
release water in the form of (invisible) vapor 
into the air. In a car, this humid air is trapped 
inside.

Windows are cold 
In winter or cool weather, car windows are 
colder than the interior air. When water 
vapor comes into contact with a cold surface 
(like the window), it cools down and turns 
into tiny water droplets: this is steam.

 Condensation 
It is the same phenomenon that creates dew 
on the grass in the morning or droplets on 
a cold glass of water in summer.

Put ice cubes in the 
saucepan 

= solid state.

Heat gently: the 
ice cubes melt and 
become water 
= liquid state.

Continue heating: the 
water boils and turns 

into steam 
= gaseous state.

Place a cold plate 
above the pan: the 

steam condenses into 
droplets = liquid state 

again.

What you need:
• A saucepan
• �Water
• �A cooktop

What are the different 
states of water?
Sublimation
Solid —› Gas 
ex.: on Mars, ice turns directly 
into vapor without becoming 
liquid

Solidification 
(freezing)
Liquid —› Solid 
ex.: water that freezes

Liquid condensation 
(liquefaction)
Gas —› Liquid 
ex.: steam on a mirror after 
a hot shower

Solid condensation
Gas —› Solid 
ex.: formation of frost on a 
very cold window in winter

Melting (Fusion)
Solid —› Liquid 
ex.: an ice cube that melts

sublimation

solid 
condensation vaporization

solidification

liquid 
condensation

melting (fusion)

Vaporization
Liquid —› Gas 
ex.: water that boils at a 
specific temperature (the 
boiling point)


