
EXPÉRIENCES Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

Préparer les jus
•	 Choisis des jus épais (comme 

des smoothies ou des jus avec 
pulpe) ou ajoute un peu de 
purée de fruit pour épaissir.

•	 Si les jus sont trop liquides, 
tu peux les épaissir avec 
un peu de yaourt nature 
ou de compote.

Congeler par couche
•	 Verse la première couche de 

jus dans le moule	
(environ 1 cm de hauteur).

•	 Mets au congélateur 30 
minutes à 1 heure pour que 
cette couche soit bien prise 
(mais pas complètement 
gelée).

Ajouter la suivante
•	 Sors les moules 

du congélateur.

•	 Verse délicatement 
la deuxième couche de jus 
(d’une autre couleur) par-
dessus la première, en utilisant 
une cuillère pour éviter 
de mélanger les couches.

•	 Remets au congélateur 
pour 30 minutes à 1 heure.

Répéter l’opération
•	 Continue ainsi jusqu’à remplir 

le moule, en laissant congeler 
chaque couche avant d’ajouter 
la suivante.

Placer les bâtonnets
•	 Quand le moule est presque 

plein, insère un bâtonnet 
en bois au centre.

•	 Laisse congeler complètement 
(au moins 4 heures).

Astuces pour des couches parfaites
Utilise des jus de densités différentes  Par exemple, un jus de fruit épais 
(comme de la purée de mangue) en bas et un jus plus liquide (comme 	
du jus de pomme) en haut.

Verse doucement  Utilise une cuillère ou une pipette pour déposer 	
les couches sans mélanger.

Congèle bien entre chaque couche  C’est la clé pour éviter que les 
couleurs ne se mélangent.

Les glaces
arc -en -ciel

Matériel nécessaire
• �plusieurs jus de fruits de couleurs différentes 
(ex. : jus d’orange, de fraise, de raisin, de kiwi,  
de myrtille),
• �des moules à glace transparents (ou des petits verres)
• une cuillère à café
• un congélateur
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EXPERIMENTS
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Prepare the juices
•	 Choose thick juices (such as 

smoothies or juices with pulp), 
or add a little fruit purée to 
make them thicker.

Freeze by layer
•	 Pour the first layer of juice into 

the mold (about 1 cm high).

•	 Put it in the freezer for 30 min 
to 1 h, until this layer is set (but 
not completely frozen).

Add the next layer
•	 Take the molds out of 

the freezer.

•	 Gently pour the second layer 
of juice (a different color) 
on top of the first one, using 
a spoon to avoid mixing 
the layers.

•	 Put it back in the freezer 
for 30 min to 1 h.

Repeat the steps
•	 Continue until the mold is full, 

letting each layer freeze before 
adding the next one.

Insert the sticks
•	 When the mold is almost full, 

place a wooden stick in the 
center.

•	 Let it freeze completely 
(at least 4 h).

Tips for perfect layers
Use juices with different densities. For example, put a thick juice (like mango 
purée) at the bottom and a thinner juice (like apple juice) on top.

Pour slowly. Use a spoon or a dropper to add the layers without mixing them.

Freeze well between each layer. This is the key to keeping the colors from mixing.

Rainbow
Ice

What you need:
• �Fruit juices of different colors,
• �Popsicle molds (or small cups)
• A teaspoon
• A freezer
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