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Coloriage

Colorie Sedna et Toklo naviguant dans l ’espace à l ’aide 
des symboles représentant chacun une couleur ! 

GAMES
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Coloring Page

Color Sedna and Toklo traveling through space 
by matching each symbol with its color !
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Les animaux
du film

La différence entre un Manchot et un Pingouin ?
Le pingouin vit dans l’hémisphère nord, vole très bien et ne marche 
pas debout ; il nage aussi mais reste un véritable oiseau volant.

Le manchot vit dans l’hémisphère sud, ne vole pas et marche 
debout ; il nage grâce à ses ailes transformées en nageoires.

La loutre de mer est un mammifère marin qui 
vit dans les eaux froides du Pacifique Nord, 
proches de l’Arctique.
Taille : 120 à 150 cm

Poids : 20 à 45 kg

Alimentation : elle se nourrit surtout d’oursins, 
coquillages, crabes, poissons et utilise parfois 
des pierres pour casser les coquilles.

Le cormoran est un grand oiseau marin noir 
au long cou, fréquent sur les côtes d’Europe.

Taille : 75 à 95 cm

Poids : 2 à 3,5 kg

Alimentation : il se nourrit principalement  
de poissons.

Le pingouin est en réalité un oiseau 
capable de voler. Il vit sur les côtes froides 
de l’Atlantique Nord : Islande, Groenland, 
Canada, mers du Nord et de Norvège.
Taille : 40 à 48 cm

Poids : 500 à 800 g

Alimentation : poissons, petits crustacés,  
krill et mollusques.

La loutre de mer

Le cormoran

Le pingouin

Le sais-tu ?

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Animals
from the Film

What is the difference between a penguin from 
the North and a penguin from the South?
The penguin living in the Northern Hemisphere flies very well, and 
does not walk upright; it also swims but remains a true flying bird.

The penguin living in the Southern Hemisphere cannot fly, and 
walks upright; it swims using wings that have turned into flippers.

The sea otter is a marine mammal that 
lives in the cold waters of the North Pacific 
region, near the Arctic.
Size: 120 to 150 cm

Weight: 20 to 45 kg

Diet: It mainly eats sea urchins, shellfish, crabs, 
fish, and sometimes uses stones to break open 
shells.

The cormorant is a large black seabird with 
a long neck, commonly found along the 

coasts of Europe.
Size: 75 to 95 cm

Weight: 2 to 3,5 kg

Diet: It mainly feeds on fish.

The penguin is actually a bird that can fly. 
It lives along the cold coasts of the North 
Atlantic region: Iceland, Greenland, Canada, 
and the Northern and Norwegian Seas.
Size: 40 to 48 cm

Weight: 500 to 800 g

Diet: Fish, small crustaceans, krill, and 
mollusks.

The sea otter

The cormorant

The razorbill (penguin)

Did you know?

Sedna

Toklo

Kuak
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Préparer les jus
•	 Choisis des jus épais (comme 

des smoothies ou des jus avec 
pulpe) ou ajoute un peu de 
purée de fruit pour épaissir.

•	 Si les jus sont trop liquides, 
tu peux les épaissir avec 
un peu de yaourt nature 
ou de compote.

Congeler par couche
•	 Verse la première couche de 

jus dans le moule	
(environ 1 cm de hauteur).

•	 Mets au congélateur 30 
minutes à 1 heure pour que 
cette couche soit bien prise 
(mais pas complètement 
gelée).

Ajouter la suivante
•	 Sors les moules 

du congélateur.

•	 Verse délicatement 
la deuxième couche de jus 
(d’une autre couleur) par-
dessus la première, en utilisant 
une cuillère pour éviter 
de mélanger les couches.

•	 Remets au congélateur 
pour 30 minutes à 1 heure.

Répéter l’opération
•	 Continue ainsi jusqu’à remplir 

le moule, en laissant congeler 
chaque couche avant d’ajouter 
la suivante.

Placer les bâtonnets
•	 Quand le moule est presque 

plein, insère un bâtonnet 
en bois au centre.

•	 Laisse congeler complètement 
(au moins 4 heures).

Astuces pour des couches parfaites
Utilise des jus de densités différentes  Par exemple, un jus de fruit épais 
(comme de la purée de mangue) en bas et un jus plus liquide (comme 	
du jus de pomme) en haut.

Verse doucement  Utilise une cuillère ou une pipette pour déposer 	
les couches sans mélanger.

Congèle bien entre chaque couche  C’est la clé pour éviter que les 
couleurs ne se mélangent.

Les glaces
arc -en -ciel

Matériel nécessaire
• �plusieurs jus de fruits de couleurs différentes 
(ex. : jus d’orange, de fraise, de raisin, de kiwi,  
de myrtille),
• �des moules à glace transparents (ou des petits verres)
• une cuillère à café
• un congélateur

Étape 1

Étape 4 Étape 5

Étape 2 Étape 3

EXPERIMENTS
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Prepare the juices
•	 Choose thick juices (such as 

smoothies or juices with pulp), 
or add a little fruit purée to 
make them thicker.

Freeze by layer
•	 Pour the first layer of juice into 

the mold (about 1 cm high).

•	 Put it in the freezer for 30 min 
to 1 h, until this layer is set (but 
not completely frozen).

Add the next layer
•	 Take the molds out of 

the freezer.

•	 Gently pour the second layer 
of juice (a different color) 
on top of the first one, using 
a spoon to avoid mixing 
the layers.

•	 Put it back in the freezer 
for 30 min to 1 h.

Repeat the steps
•	 Continue until the mold is full, 

letting each layer freeze before 
adding the next one.

Insert the sticks
•	 When the mold is almost full, 

place a wooden stick in the 
center.

•	 Let it freeze completely 
(at least 4 h).

Tips for perfect layers
Use juices with different densities. For example, put a thick juice (like mango 
purée) at the bottom and a thinner juice (like apple juice) on top.

Pour slowly. Use a spoon or a dropper to add the layers without mixing them.

Freeze well between each layer. This is the key to keeping the colors from mixing.

Rainbow
Ice

What you need:
• �Fruit juices of different colors,
• �Popsicle molds (or small cups)
• A teaspoon
• A freezer

Step 1

Step 4 Step 5

Step 2 Step 3
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La quantitéd ’eau sur Terre

Si 1 L d’eau représente toute 
l’eau sur Terre.

Enlève une grosse 
cuillère à soupe.
Cela représente 

l’eau douce sur Terre.

Fais tomber une goutte 
de cette eau.

Cela représente l’eau potable 
directement accessible.

Comment se représenter : 
386 000 000 000 000 000 000 
litres d ’eau au total sur la Terre ?

D’où vient l ’eau 
potable 

que nous buvons ?
Elle provient selon 

les régions :

Des nappes souterraines 
(le plus courant)

Des rivières (prise d’eau 
dans les cours d’eau)

Des lacs ou barrages
(Rarement) du dessalement 
de l’eau de mer (surtout en 

zones désertiques)

L’eau totale représente environ 
0,02 % du volume de la Terre, 
c’est minuscule !
En surface : Océans, mers, lacs, 
rivières, glaciers.

Dans le sol sous forme :  
d’humidité du sol, de nappes 
phréatiques (aquifères),

de très petites quantités d’eau 
piégées dans les roches.

De l ’eau principalement en surface :

L’eau potable c ’est à peine  
une goutte de la bouteille

Tu vois à présent combien l’eau potable  
est précieuse, il faut la protéger  

et ne pas la gaspiller.

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The Amount ofWater on Earth

Let’s pretend 1L of water 
represents all the water 

on Earth.

Remove one large 
tablespoon.

This represents all 
the freshwater on Earth.

Let one drop 
of that water fall.

This represents the directly 
accessible drinking water.

How to figure out 
386,000,000,000,000,000,000 

liters of water on Earth?

Where does 
our drinking water 

come from?
Depending on the region, 

it comes from:

Groundwater 
(the most common source)

Rivers
Lakes or dams

Desalination of seawater 
(rare, mostly in desert areas)

Total water represents about 
0.02% of the Earth’s volume—
it is small!
On the surface: Oceans, seas, 
lakes, rivers, glaciers.

In the ground: Soil moisture, 
groundwater (aquifers), 
and small amounts trapped 
in rocks.

Water is mostly on the surface

Drinking water is barely 
one drop of the whole

You can now see how precious drinking water 
is, we must protect it and not waste it.

1 2 3
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Les comètes

Imagine une boule de neige géante 
et sale qui voyage très, très loin 
dans l ’espace , autour du Soleil !
•	 Une comète est un petit corps céleste qui 

fait partie du Système Solaire.

•	 Elle est faite de glace (de l’eau gelée, du gaz) 
mélangée à de la poussière et des roches. 
C’est son noyau.

•	 Les comètes passent la plupart de leur 
temps dans les zones très froides de 
l’espace, loin du Soleil.

Quand une comète s’approche du Soleil, ses glaces se 
subliment : elles passent directement de l’état solide à l’état 
gazeux. Le gaz et la poussière libérés forment une atmosphère 
autour du noyau, appelée coma.	
	
La queue de poussière : les grains solides arrachés au noyau 
sont poussés par la lumière du Soleil. Ils forment une traînée 
blanche ou jaunâtre qui suit la trajectoire de la comète.	
	
La queue de gaz (pas toujours visible) : les gaz ionisés, faits 
de particules chargées électriquement par le vent solaire sont 
repoussés en ligne droite, toujours à l’opposé du Soleil. Elle 
apparaît souvent bleutée.	
	
Ainsi, une comète peut montrer deux queues distinctes, créées 
par des mécanismes différents mais toutes deux issues de la 
sublimation de ses glaces.

Et le plus étonnant :
Celle ci est composé de 
poussières et de particules 
ionisées et peut s’étendre 
sur des millions de 
kilométres, ce qui est 
considérable par rapport 
à son petit noyau et la 
chevelure de gaz qui 
l’entoure.

La sublimation, c’est quand la glace d’une comète chauffe 
et devient directement du gaz, parce que dans l’espace 	
il n’y a pas d’eau liquide.

Pourquoi les comètes ont -elles deux queues ?

Qu ’est -ce que c ’est la sublimation ?

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Comets

Imagine a giant , dirty snowball 
traveling very , very far through 
space , around the Sun !
•	 A comet is a small celestial body that is 

part of the Solar System.

•	 It is made of ice (frozen water and gases) 
mixed with dust and rocks. This is called its 
nucleus.

•	 Comets spend most of their time in the 
very cold regions of space, far away 
from the Sun.

When a comet gets close to the Sun, its ice sublimate: they 
change directly from a solid form into a gas form. The released 
gas and dust form an atmosphere around the nucleus, called the 
coma.
The dust tail: Solid grains pulled from the nucleus are pushed 
by sunlight. They form a white or yellowish trail that follows the 
comet’s path.

The gas tail (not always visible): Ionized gases, made of 
electrically charged particles affected by the solar wind, are 
pushed straight away from the Sun. It often appears bluish.

So, a comet can show two distinct tails, created by different 
processes but both coming from the sublimation of its ice.

And the most 
amazing part:
This tail is made of dust 
and ionized particles and 
can stretch over millions 
of kilometers, which is 
huge compared to the 
comet’s small nucleus and 
the gas cloud around it.

Sublimation happens when a comet’s ice heats up 
and turns directly into gas, because there is no liquid 
water into space.

Why do comets have two tails?

What is sublimation?
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Petit lexique des corps célestes

Une comète

Une Météorite Une étoile filante

Une lune

Un astéroïde

Une planète

Une boule de glace 
et de poussière qui 

tourne autour  
du Soleil.

Un morceau de 
roche (venant 

d’un astéroïde ou 
d’une comète) 

une fois retrouvé 
à la surface d’une 

planète.

Une énorme boule 
de gaz très chaude 
qui fabrique sa 
propre lumière 
(comme notre 

Soleil).

Un gros rocher 
(métal ou roche) 
qui tourne autour 
du Soleil, surtout 
entre Mars et 

Jupiter.

Un tout petit 
morceau de roche 
qui brûle très vite 
en entrant dans 

notre atmosphère. 
N’est pas une 

étoile en réalité.

Un très gros corps 
céleste qui tourne 
autour du Soleil et a 
nettoyé son orbite.
Elle ne fabrique pas 
sa propre lumière, 
mais renvoie celle 
de  son étoile.

Un corps rocheux ou glacé, plus ou moins grand, 
qui tourne autour d’une planète.

Une étoile

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Short glossary ofCelestial Bodies

A comet

A meteorite A shooting star

A moon

An asteroid

A planet

A ball of ice and dust 
that orbits the Sun.

A piece of rock (from 
an asteroid or a comet) 
once it is found on the 
surface of a planet.

A huge, very hot 
ball of gas that 

produces its own 
light (like the Sun).

A large rocky or metallic 
object that orbits the Sun, 
mostly between Mars 

and Jupiter.

A very small piece of rock 
that burns up quickly when 
entering Earth’s atmosphere.

(It is not really a star.)

A very large celestial 
body that orbits the Sun 
and has cleared its orbit.
It does not produce its 
own light but reflects 
the light of its star.

A rocky or icy body, of various sizes, that orbits a planet. 
And yes, there are actually many moons into space!

A star
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L’Eau
des Lunes

Lune de Jupiter

Lune de Jupiter

Lune de Jupiter

Lune de Saturne L’eau est sous forme 
de glace à la surface 

et liquide dessous  
du fait de la chaleur 

du noyau

Encelade

Europe

Callisto

Ganymède

Dans notre système solaire, 
certaines lunes cachent de 
l’eau sous forme de glace  
ou d’océans souterrains.

Croûte de glace avec un océan 
souterrain tiède salé. Il y a des 
geysers qui projettent de l’eau 
et de la glace dans l’espace.

Ganymède ressemble à un 
immense mille feuille composé 
de couches alternées de glace et 
d’eau liquide. Elle est aussi plus 
grande lune du système solaire.

Callisto possède une surface 
glacée très ancienne.

Croûte de glace avec un océan 
souterrain tiède salé.

2 sondes spaciales sont 
actuellement en route pour Europe 
pour une arrivée prévus vers 2030 

(Juice, Europa Clipper).

Lune de Saturne

Titan

Titan est une lune spéciale car 
elle a une atmosphère comme la 
Terre. Il y fait très froid (–180 °C) : 
la glace d’eau est dure comme de 
la roche, et on y trouve des mers 
étranges faites d’hydrocarbures.

De la vie sur les lunes ?

On cherche de l’eau sur les 
autres planètes, lunes, parce 
que là où il y a de l’eau, il peut 

y avoir de la vie.

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Water and
the Moons

Moon of Jupiter

Moon of Jupiter

Moon of Jupiter

Moon of Saturn Water is in the form 
of ice on the surface 
and liquid below due 

to  the heat from 
the core .

Enceladus

Europa

Callisto

Ganymede

In our solar system, 
some moons hide water 
in the form of ice 
or underground oceans.

Ice crust with a warm, salty 
underground ocean. There are 
geysers that blast water and 

ice into space.

Ganymede resembles a giant 
layer cake made of alternating 
layers of ice and liquid water. It 
is also the largest moon in the 

solar system.

Callisto has a very ancient, 
icy surface.

Ice crust with a warm, salty 
underground ocean. 2 space 

probes are currently on their way 
to Europa, arriving around 2030 

(Juice, Europa Clipper).

Moon of Saturn

Titan

Titan is a special moon because 
it has an atmosphere like Earth. 
It is very cold there (–180°C): 

the water ice is as hard as rock, 
and there are strange seas made 

of hydrocarbons.

Life on the moons?

We look for water on other 
planets and moons because 

where there is water, 
there can be life.



1

2

3

4

5

6

7

ZOOM SUR Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

Mets un peu de terre et les graines au 
fond du bocal. Arrose légèrement.

Ferme hermétiquement le couvercle. 
Place le bocal près d’une fenêtre (mais 
pas en plein soleil direct au début).

Matériel nécessaire
• �grand bocal transparent avec couvercle
• �un peu de terre
• �quelques graines ou petites plantes
• �eau

•	 Le soleil chauffe l’eau et la terre 
(évaporation).

•	 La vapeur d’eau monte 
et se refroidit au contact 
du couvercle froid.

•	 Des gouttelettes se forment sur 
le couvercle (condensation).

•	 Les gouttelettes grossissent 
et retombent sur la terre 
(précipitation).

Condensation

Évaporation

Transpiration

Précipitations

Ruissellement

Infiltration

Circulation souterraine

Observation

Étape 1

Étape 2

Fabriquer un Terrarium de précipitation

Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

Observation

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Put some soil and seeds at the bottom. 
Water lightly.

Close the lid tightly. Place the jar near 
a window (not in direct sunlight at first).

What you need:
• �Large transparent jar with lid
• �A bit of soil
• �A few seeds or small plants
• �Water

•	 The sun heats the water and 
the soil (evaporation).

•	 Plants release water vapor 
(transpiration).

•	 Water vapor rises and cools 
upon contact with the cold lid 
(condensation).

•	 Droplets get bigger and 
fall back to the ground 
(precipitation).

Condensation

Evaporation

Transpiration

Precipitation

Runoff

Infiltration

Groundwater flow

The Cycle in the Jar

 STEP 1

 STEP 2

Making a water-cycling Terrarium
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Les états
de l ’eau

Pourquoi je fais de la buée en 
soufflant sur les vitres de la 
voiture lorsqu ’il fait froid ?
La buée sur les vitres d’une voiture  
(ou sur n’importe quelle surface froide) est 
un phénomène lié à la condensation de 
l’eau, c’est-à-dire le passage de l’eau de l’état 
gazeux (vapeur) à l’état liquide.

Pourquoi ça arrive ?
 L’air contient de la vapeur d’eau 
Quand on respire, quand on parle, ou même 
quand on transpire, on rejette de l’eau sous 
forme de vapeur (invisible) dans l’air.  
Dans une voiture, cet air humide est piégé  
à l’intérieur.

 Les vitres sont froides 
En hiver ou par temps frais, les vitres de la 
voiture sont plus froides que l’air intérieur. 
Quand la vapeur d’eau entre en contact avec 
une surface froide (comme la vitre), elle se 
refroidit et se transforme en minuscules 
gouttelettes d’eau : c’est la buée.

 La condensation 
C’est le même phénomène qui crée la rosée 
sur l’herbe le matin ou les gouttes sur un 
verre d’eau froide en été.

Mets des glaçons dans 
la casserole 
= état solide.

Chauffe doucement : 
les glaçons fondent et 
deviennent de l’eau 

= état liquide.

Continue à chauffer : 
l’eau bout et se 

transforme en vapeur 
= état gazeux.

Place une assiette 
froide au-dessus 
de la casserole : la 
vapeur se condense 
en gouttelettes = état 
liquide à nouveau.

Matériel nécessaire
• �une casserole
• �de l’eau
• �une plaque de cuisson

Comment se nomme le passage 
d ’un état à l ’autre ?
Sublimation
Solide —› Gaz 
ex. : comme sur Mars. Passage 
à l’état de glace à l’état de 
vapeur sans passer par l’état 
liquide Solidification

Liquide —› Solide 
ex. : l’eau qui gèleCondensation liquide 

(liquefaction)
Gaz —› Liquide 
ex. : la buée sur un miroir  
après une douche chaude

Condensation solide
Gaz —› Solide 
ex. : formation du givre sur 
une fenêtre très froide en hiver

Fusion
Solide —› Liquide 
ex. : un glaçon qui fond

sublimation

condensation 
solide vaporisation

solidification

condensation 
liquide

fusion

Vaporisation
Liquide —› Gaz 
ex. : l’eau qui bout à une 
température précise 
(le point d’ébullition)

EXPERIMENTS
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The States
of Water

Why do I make steam 
by blowing on car windows 
when it ’s cold?
Fog on car windows (or on any cold 
surface) is a phenomenon related to water 
condensation—that is, the transition of water 
from a gaseous state (vapor) to a liquid state.

Why does it happen?
Air contains water vapor 
When we breathe, speak, or even sweat, we 
release water in the form of (invisible) vapor 
into the air. In a car, this humid air is trapped 
inside.

Windows are cold 
In winter or cool weather, car windows are 
colder than the interior air. When water 
vapor comes into contact with a cold surface 
(like the window), it cools down and turns 
into tiny water droplets: this is steam.

 Condensation 
It is the same phenomenon that creates dew 
on the grass in the morning or droplets on 
a cold glass of water in summer.

Put ice cubes in the 
saucepan 

= solid state.

Heat gently: the 
ice cubes melt and 
become water 
= liquid state.

Continue heating: the 
water boils and turns 

into steam 
= gaseous state.

Place a cold plate 
above the pan: the 

steam condenses into 
droplets = liquid state 

again.

What you need:
• A saucepan
• �Water
• �A cooktop

What are the different 
states of water?
Sublimation
Solid —› Gas 
ex.: on Mars, ice turns directly 
into vapor without becoming 
liquid

Solidification 
(freezing)
Liquid —› Solid 
ex.: water that freezes

Liquid condensation 
(liquefaction)
Gas —› Liquid 
ex.: steam on a mirror after 
a hot shower

Solid condensation
Gas —› Solid 
ex.: formation of frost on a 
very cold window in winter

Melting (Fusion)
Solid —› Liquid 
ex.: an ice cube that melts

sublimation

solid 
condensation vaporization

solidification

liquid 
condensation

melting (fusion)

Vaporization
Liquid —› Gas 
ex.: water that boils at a 
specific temperature (the 
boiling point)
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L’Eau
et la Densité

Verre 1
Remplis d’eau du robinet 

(eau douce).

Verre 2
Remplis d’eau et ajouter 

5-6 cuillères à soupe de sel 
(eau salée/saumâtre).

Verre 3
Equilibre peu à peu la flotaison 

d’un œuf à mi-hauteur 
en ajustant la concentration 

de sel.

Verre 1
L’œuf coule (il est plus dense 

que l’eau douce).

Verre 2
L’œuf flotte (l’eau salée est 
plus dense que l’œuf).

Verre 3
L’œuf reste en suspension.

La Mer Morte est un grand lac très salé. Son eau contient 
énormément de sel, beaucoup plus que l’eau de la mer. 
À cause de tout ce sel dissous, l’eau y devient très dense. 
Résultat : les objets — et même les gens — flottent beaucoup 
plus facilement que dans l’eau normale !
C’est le même phénomène que dans l’expérience des œufs :
dans l’eau douce, l’œuf coule ; dans l’eau salée, il flotte.

La Mer Morte : un endroit où l ’on flotte sans effort !

Matériel nécessaire
• 3 verres d’eau
• 3 œufs crus
• sel
• cuillère

Prépare 3 verres

Étape 1

Étape 2

Plonge un œuf dans les verres 1 et 2 et observe

La densité d’un liquide change la manière dont les objets y flottent.
Observation

EXPERIMENTS
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

Water
and Density

Glass 1
Fill with tap water 
(fresh water).

Glass 2
Fill with water and add 
5–6  tablespoons of salt 
(salty / brackish water).

Glass 3
Place 1 egg halfway up 
by adjusting the salt 

concentration.

Glass 1
The egg sinks (it is denser 

than fresh water).

Glass 2
The egg floats (salt water 
is denser than the egg).

Glass 3
The egg stays suspended.

The Dead Sea is a very salty lake. Its water contains much 
more salt than seawater. Because of all this dissolved salt, 
the water becomes very dense. Result: objects—and even 
people—float much more easily than in normal water!
It’s the same phenomenon as in the egg experiment:
in fresh water, the egg sinks; in salty water, it floats.

The Dead Sea : a place where you float effortlessly !

What you need:
• 3 glasses of water
• 3 raw eggs
• Salt
• Spoon Prepare 3 glassesStep 1

Step 2 Place an egg in glass 1 and 2 and observe the result

The density of a liquid changes how objects float in it.
Observation



Mars
ZOOM SUR

L’atmosphère Calottes polaires : 
glace d’eau et  

glace de dioxyde  
de carbone  

(appelée « glace 
sèche »)

Comme la Terre, Mars connaît des 
saisons dues à l’inclinaison de 

son axe. Les températures vont de 
-14 °C en été à –120 °C en hiver, avec 
une moyenne proche de –60 °C. Les 
calottes de glace se trouvent donc 

naturellement aux pôles.

Et hop, on passe 
de l’état  

de glace à de la 
vapeur d’eau = 
phénomène de 
sublimation

Mission Phœnix
Objectif principal : étudier la région arctique 
de Mars, près de la calotte polaire. 
 
Découverte majeure : Phœnix a confirmé la 
présence de glace d’eau dans le sol martien 
en la prenant en photos plusieurs jours de 
suite, elle l’a vu se sublimer. 
 
Autres résultats : la sonde a observé des 
chutes de neige martienne et montré que l’eau 
pouvait circuler entre l’atmosphère et le sol. 
 
Importance : cette mission a prouvé que Mars 
possède encore de l’eau sous forme de glace, 
ce qui est essentiel pour comprendre son 
climat et son potentiel d’habitabilité.

Mission Perseverance
Lieu d’exploration : le cratère Jezero,  
qui abritait autrefois un lac et un delta formé 
par l’eau. 
 
Objectif principal : rechercher des traces 
d’anciennes circulations d’eau et collecter  
des échantillons de roches. 
 
Découvertes récentes : 
Perseverance a identifié 
des minéraux comme la 
kaolinite (argile), qui s’est 
formé en présence d’eau 
liquide dans le passé. 
 
Importance : en étudiant ces roches, les 
scientifiques espèrent comprendre si Mars 
a pu être habitable et si elle a gardé des traces 
de vie ancienne.

2008 Depuis 2021

Eau sous forme de glace ou de vapeur très fine

95 % 

dioxyde de 
carbone 

(CO₂), un p
eu d’azote e

t 

d’argon. L’o
xygène ne 

représente 
que 0,13% et 

la vapeur d
’eau 0,03%

.

•	 Impossible  

de respirer 

•	 L’eau liquid
e 

ne peut pas
 

rester à la 

surface

L’atmosphère est 
beaucoup plus fine  
que celle de la Terre :  la pression est 

150 à 
200 x  
plus faible

Pas d’atmosphère

pas de couverture  
pour garder l’eau

Des robots pour trouver

de la glace

Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

La sublimation

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The atmosphere

Sublimation

Polar ice caps: 
Water ice and  

carbon dioxide ice  
(called “dry ice”)

Like Earth, Mars has seasons due 
to the tilt of its axis. Temperatures 
go from –14°C in summer to –120°C 
in winter, with an average of about 

–60°C. Ice caps are therefore naturally 
found at the poles.

And just like that, 
ice turns directly 
into water vapor: 

this is 
sublimation

Phoenix Mission
Main goal: Study the Arctic region of Mars, 
near the polar ice cap. 
 
Major discovery: Phoenix confirmed the 
presence of water ice in Martian soil by 
photographing it over several days and 
watching it sublimate. 
 
Other results: the probe observed Martian 
snowfall and showed that water can move 
between the atmosphere and the ground. 
 
Importance: this mission proved that Mars 
still contains water in the form of ice, which 
is essential for understanding its climate and 
potential habitability.

Perseverance Mission
Exploration site: Jezero Crater, which once 
contained a lake and a delta formed by water. 
 
Main goal: search for signs of past water 
activity and collect rock samples. 
 
Recent discoveries: 
Perseverance identified 
minerals such as 
kaolinite (clay), which 
formed in the presence of 
liquid water in the past. 
 
Importance: by studying 
these rocks, scientists 
want to understand whether Mars could once 
have been habitable and if it preserved traces 
of ancient life.

2008 Since 2021

Water exists as ice or very thin vapor.

95 % 

carbon diox
ide (CO₂), 

with a little ni
trogen 

and argon. 
Oxygen 

represents 
only 0.13% 

and water vapor 0
.03%.

•	 Impossible 

to breathe.

•	 Liquid water 

cannot 

stay on 

the surface
.

The atmosphere is 
much thinner than 
Earth’s: the pressure is 

150 to 
200 x  
lower

No atmosphere

No protective blanket 
to keep water

Robots searching

for ice



ᐊᓘ  ᐃᓕ  ᓇᐅ

ᐊ a	 ᐃ i	 ᐅ u 
ᐸ pa	 ᐱ pi	 ᐳ pu
ᓇ na	 ᓂ ni	 ᓄ nu 
ᓵ sa	 ᓯ si	 ᓱ su
ᓚ la	 ᓕ li	 ᓗ lu

ZOOM SUR Fiche pédagogique H2O, Les États Cosmiques de l’Eau

La langue
  des Inuits

ani 
=  dehors

nau 
=  bateau

ili 
=  apprendre

nai 
=  là-bas

aluu 
=  salut

sai 
=  avant 
/ devant

Dans le film H2O, certains noms viennent de la langue des Inuits, 
les peuples qui vivent dans le grand froid. Par exemple, Toklo veut 
dire ours, Sedna est le nom d’une déesse de la mer, et Kuak veut dire 
trou dans la glace. Toi aussi, découvre l’inuktitut qui fait partie de la 
famille des langues inuites.

Ainngai	 aïn-gaï	 ᐊᐃᖖᐊᐃ	 =  Bonjour

Ullaakkut	 ou-lou-koute	 ᐅᓚᒃᑯᑦ	 =  Bon matin

Uvanga __ atira	 ou-von-ga __ a-ti-ra	 ᐅᕙᖓ __ ᐊᑎᕙ	 =  Je m’appelle __

Qujannamik	 cou-ya-na-mik	 ᖁᔭᓐᓇᒥᒃ	 =  Merci

Apprends à parler l’inuktitut

Pour aller plus loin

(Un point sur un graphème 
permet de doubler la 
voyelle qui le compose).

Quelques graphèmes :

Relie le mot inuktitut 
avec sa traduction :

FOCUS ON
Educational worksheet: H2O, The Cosmic States of Water

The Inuit
  Language

ani 
=  outside

nau 
=  boat

ili 
=  to learn

nai 
=  over there

aluu 
=  hello

sai 
=  before / 
in front of

In the movie H2O, some names come from the Inuit language, 
spoken by peoples who live in very cold regions.
For example, Toklo means bear, Sedna is the name of a sea goddess, 
and Kuak means hole in the ice. You too can discover Inuktitut, 
which is part of the Inuit language family.

Ainngai	 aïn-gaï	 ᐊᐃᖖᐊᐃ	 =  Hello

Ullaakkut	 ou-lou-koute	 ᐅᓚᒃᑯᑦ	 =  Good morning

Uvanga __ atira	 ou-von-ga __ a-ti-ra	 ᐅᕙᖓ __ ᐊᑎᕙ	 =  My name is __

Qujannamik	 cou-ya-na-mik	 ᖁᔭᓐᓇᒥᒃ	 =  Thank you

Learn to Speak Inuktitut

Going further

(A dot on a grapheme 
makes the vowel twice 
as long.)

Some graphemes:

Match the Inuktitut word 
with its translation :
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