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Arbre de l’année 2026 : Populus tremula

Description et caractéristiques

Le peuplier tremble (Populus tremula), également appelé tremble, est un arbre à feuilles caduques de la famille des saulacées (Salicaceae). Il atteint généralement une hauteur de 15 à 25 mètres et possède une couronne élancée, souvent translucide. Le peuplier tremble peut atteindre l'âge de 100 ans et un diamètre de tronc de 1 mètre. Ses feuilles arrondies à cordiformes, dotées d'un long pétiole aplati sur les côtés, sont particulièrement remarquables. Elles se mettent à trembler dès que le vent souffle légèrement, ce qui a valu à l'arbre son nom allemand. L'écorce est lisse et gris-vert lorsqu'il est jeune, puis elle s'assombrit et se fissure finement. Au printemps, les fleurs discrètes en forme de chatons apparaissent avant même le bourgeonnement du feuillage.

Répartition et capacité d'adaptation
Le peuplier tremble est répandu dans une grande partie de l'Europe ainsi qu'en Asie du Nord et centrale. Il pousse aussi bien en plaine qu'en altitude et fait preuve d'une remarquable capacité d'adaptation. Espèce pionnière typique, il colonise rapidement les espaces ouverts tels que les coupes à blanc, les zones incendiées ou les talus. Il est peu exigeant en termes de sol et pousse aussi bien sur des sites pauvres en nutriments que sur des sites frais et bien aérés. Grâce à son système racinaire étendu et à sa capacité à se reproduire par drageons et par souches, il peut se propager efficacement et contribuer à la stabilisation des sols. C'est également la raison pour laquelle la Fondation Hëllef fir d'Natur plante cet arbre dans le cadre de ses travaux de reboisement. En 2024, elle a planté 275 trembles, puis 625 en 2025, et cette année encore, d'autres trembles seront plantés dans nos forêts mixtes de feuillus.

Utilisation et importance paysagère
Le peuplier tremble a une importance économique plutôt secondaire, mais il est utilisé de multiples façons. Son bois léger et tendre convient à la fabrication de panneaux de particules, de papier, à la construction de saunas ou à la fabrication de parquets. Les composés d'acide salicylique présents dans les feuilles et l'écorce auraient des propriétés analgésiques, anti-inflammatoires et antipyrétiques. En aménagement paysager, il est apprécié pour sa croissance rapide et son aspect filigrane, en particulier dans les parcs naturels, à la lisière des forêts ou dans les projets de reboisement. Il joue également un rôle important dans le reboisement des zones dégradées et contribue à la diversité paysagère.acide salycylique

Un arbre indispensable à la biodiversité
Le peuplier tremble revêt une grande importance pour la biodiversité. Il est l'une des principales plantes nourricières des papillons indigènes, ainsi que de nombreuses espèces d'insectes, de coléoptères et d'abeilles sauvages. De nombreuses espèces d'oiseaux l'utilisent également comme arbre de nidification et de nourriture. Les spécimens anciens ou morts offrent en outre des cavités et des structures de bois mort indispensables aux chauves-souris, aux pics et aux champignons. En tant qu'arbre pionnier, le peuplier tremble favorise le développement de communautés forestières diversifiées et contribue ainsi de manière importante à l'équilibre écologique.
	

	


	
Baum des Jahres 2026 : Populus tremula

Beschreibung und charakteristische Merkmale
Die Zitterpappel (Populus tremula), auch Espe genannt, ist ein sommergrüner Laubbaum aus der Familie der Weidengewächse (Salicaceae). Sie erreicht meist eine Höhe von 15 bis 25 Metern und besitzt eine schlanke, oft lichtdurchlässige Krone. Die Zitterpappel kann ein Alter von 100 Jahren erreichen mit einem Stammdurchmesser von 1 Meter. Besonders auffällig sind ihre rundlichen bis herzförmigen Blätter mit langem, seitlich abgeflachtem Blattstiel. Schon bei leichtem Wind beginnen sie zu zittern, wodurch der Baum seinen deutschen Namen erhielt. Die Rinde ist in jungen Jahren glatt und graugrün, später wird sie dunkler und zeigt feine Risse. Im Frühjahr erscheinen die unscheinbaren, kätzchenförmigen Blüten noch vor dem Laubaustrieb. 
Verbreitung und Anpassungsfähigkeit
Die Zitterpappel ist in weiten Teilen Europas sowie in Nord- und Zentralasien verbreitet. Sie kommt von Tieflagen bis in alpine Höhen vor und zeigt eine bemerkenswerte Anpassungsfähigkeit. Als typische Pionierbaumart besiedelt sie rasch offene Flächen wie Kahlschläge, Brandflächen oder Böschungen. Sie stellt nur geringe Ansprüche an den Boden und wächst sowohl auf nährstoffarmen als auch auf frischen, gut durchlüfteten Standorten. Dank ihres weitreichenden Wurzelsystems und ihrer Fähigkeit zur Stock- und Wurzelbrut kann sie sich effektiv ausbreiten und zur Stabilisierung von Böden beitragen. Dies ist auch der Grund, warum die Fondation Hëllef fir d’Natur diesen Baum bei Wiederauffortungsarbeiten anpflanzt. In 2024 pflanzten sie 275 Espen und 2025 waren es sogar 625 Stück und auch dieses Jahr werden weitere Espen in unsere Laubmischwälder gepflanzt.
Nutzung und landschaftliche Bedeutung
Die Zitterpappel hat eine eher untergeordnete wirtschaftliche Bedeutung, wird jedoch vielseitig genutzt. Ihr leichtes, weiches Holz eignet sich für die Herstellung von Spanplatten, Papier, im Saunabau oder in Dielenböden. Die Salicylsäure Verbindungen in Blättern und Rinde sollen schwerzstillend, entzündungshemmend und fiebersenkend wirken. In der Landschaftsgestaltung wird sie wegen ihres schnellen Wachstums und ihrer filigranen Erscheinung geschätzt, insbesondere in naturnahen Parks, an Waldrändern oder in Aufforstungsprojekten. Darüber hinaus spielt sie eine wichtige Rolle bei der Wiederbewaldung degradierter Flächen und trägt zur landschaftlichen Vielfalt bei.
Ein unverzichtbarer Baum für die Biodiversität
Für die Biodiversität ist die Zitterpappel von großer Bedeutung. Sie ist eine der wichtigsten Futterpflanzen für einheimische Schmetterlinge, ebenso wie für zahlreiche Insektenarten, Käfer und Wildbienen. Auch viele Vogelarten nutzen sie als Brut- und Nahrungsbaum. Alte oder abgestorbene Exemplare bieten zudem Höhlen und Totholzstrukturen, die für Fledermäuse, Spechte und Pilze unverzichtbar sind. Durch ihre Rolle als Pionierbaum fördert die Zitterpappel die Entwicklung vielfältiger Waldgesellschaften und leistet damit einen wichtigen Beitrag zum ökologischen Gleichgewicht.

Photos en pièce attachée / Bilder im Anhang.
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