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فكرة البرنامج 

 في ةالثانوي المرحلة في الفتيات يستهدف قيمي مهاري برنامج
 روح وتعزيز مهاراتهن وصقل تأهيلهن بغرض التطوعي المجال
 المجتمعية المشاركة في ليساهمن المنظم الجماعي العمل
 ديدالع حضور خلال من وذلك الثالث القطاع في الفاعلية وزيادة

  .نالمتخصصي من نخبة يقدمها والتي التدريبية الدورات من



أهداف 
البرنامج 

 ونلتك وقيميًا وميدانياً مهاريًا المتطوعة تأهيل•
 على ومساعدتها مجتمعها، في فاعلة عضوة

 التطوعية وإهتماماتها مهاراتها على التعرف
.وتطويرها

 هاوميول طموحها وتوجيه الفتيات طاقات استثمار•
.التطوعي

 وعيالتط العمل وقيم بأخلاقيات المتطوعة تبصير•
  .المصاحبة للأنشطة العمل ورش خلال من



المــبررات

 يقًاوتحق التطوعية الفرق وبناء التطوع ثقافة تعزيز -1
  .خاصًا اهتماما الجانب هذا تولي التي 2030 المملكة لرؤية

 الذي الجمعية أهداف من الثاني الهدف إلى استنادًا -2
 وتنمية خدمة في الفتيات مساهمة زيادة " على ينص

."النسائي المجتمع
 يف للمتطوعات المتكاملة التأهيلية البرامج قلة -3

  .المنطقة
 للعمل المؤهلات المتطوعات إلى الحاجة زيادة -4

  .الجوانب من العديد في التطوعي



ةالقيم المستهدف

المسؤولية المبادرة



الفئة المستهدفة 

مــدة الــبرنامج

  والجامعية الثانوية المرحلة من فتاة 30
 مشيط وخميس أبها مدينتي في

لمدة شهرين بواقع يومين من كل أسبوع
حضوريًا في مقر جمعية أفياء النسائية 



مسارات البرنامج

المسار التدريبي

المسار القيمي

المسار الإثرائي



المخرجات 

 في إنتاجيتهن لزيادة اللازمة والمهارات للأدوات متطوعة 30 امتلاك •
  .ربحي الغير القطاع

  .لهن تخرج كمشروع تطوعية ميدانية مبادرات 4 المتطوعات تقديم•
الجمعية في التطوع وحدة في خريجة 15 استثمار•

لقاءات إثرائية 6أنشطة قيمية 6دورات تدريبية  6



مصادر التحققالمؤشراتمنطق التدخل 

أثر 
المشروع 

تأهيل المتطوعة مهاريًا 
وة وميدانيًا وقيميًا لتكون عض

فاعلة في مجتمعها

ية التحسن في جوانب الشخص
مثل القيادة، المسؤولية، 

.والقدرة على اتخاذ القرار

متابعة مدى التزام 
المتطوعات بتحمل 

المسؤولية في 
الأنشطة الميدانية

النتيجة 
المرجوة

استثمار طاقات الفتيات وتوجيه •
.طموحها وميولها التطوعي

 تبصير المتطوعة بأخلاقيات وقيم•
العمل التطوعي من خلال ورش 

.  العمل للأنشطة المصاحبة

 قياس درجة الفهم والمعرفة لأخلاقيات •
العمل التطوعي قبل وبعد ورش العمل

ل عدد الأنشطة التطوعية التي تمت خلا•
فترة المشروع، بما في ذلك ورش 

ةالعمل والتدريب والأنشطة المجتمعي

استبيانات أو 
 جلسات تقييم

فردية

الأنشطة 
دورات تدريبية6تنفيذ •
أنشطة قيمية  6تنفيذ •
لقاءات إثرائية   6تنفيذ •

عدد الدورات والأنشطة واللقاءات •
المنفذة 

مدى استفادة المشاركات •

ذ ملف متابعة التنفي•
ا استبانات قياس الرض•

المخرجات

متطوعة للأدوات والمهارات اللازمة لزيادة  30امتلاك  •
.  إنتاجيتهن في القطاع الغير ربحي

مبادرات ميدانية تطوعية كمشروع  4تقديم المتطوعات •
.  تخرج لهن

خريجة في وحدة التطوع في الجمعية 15استثمار •

 نسبة المتطوعات اللواتي أتممن ورش العمل•
التدريبية بنجاح

عدد المبادرات الميدانية التي تم تنفيذها•
عدد الخريجات المنضمات إلى وحدة التطوع•

استبيانات قياس •
الرضا 

تقارير المبادرات •
سجلات الحضور •

الفرضيات

إجراء تقييم دقيق 
ية للاحتياجات التدريب

 للمتطوعات لضمان
أن الأنشطة 

مستهدفة وملائمة 
لاحتياجاتهن

تقديم شهادات  
حضور أو مكافآت 

ت تقديرية للمتطوعا
لتحفيزهن على 

الحضور والانضباط



مخرجات 
2024إعطـــاء 



المهارات الحياتية للنجاح أبجديات التطـــوع 

  الأولويات تقدير مهاراترواد العمل التطوعي 

التدريب على استخدام منصة العمل 
التطوعي 

وميض التطــــــوع
حليمة السعيدي . د

  خلوفةأحلام . د

  المشيقحسلطانة . د





8
أسابيع

3 
مـــدربــــات 

4  
جلســات 
حواريــــــة

25 

ةخــريجــــــ





إعـــطــاء
التطوعي المهاري 
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