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Zusätzliches Skript Teil 1: Menschenbild und Weltbild 
Ergänzende Impulse und Bilder 
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Weltbild Menschenbild Was ist das Energiefeld / die Aura?

- Die Welt entsteht und besteht aus der Verbindung 
von Energie und Bewusstsein. 

- Alles, was existiert, ist Energie. 
- Auch unser Körper ist verdichtete Energie .

(Gitternetzstrukturen). 
- Alles ist in steter Veränderung und Bewegung. 
- Energie ist an sich neutral und wird durch unsere 

Bewertung positiv oder negativ.

- Der Mensch ist Teil von einem grossen Ganzen 
und eingebunden in ein grosses Ganzes. 

- Jeder Mensch trägt alles, was er braucht in sich. 
Manchmal ist es aber noch nicht so entfaltet wie 
es sein könnte. 

- In jedem Menschen sind sowohl Ursache als auch 
Lösung für seine Aufgaben und 
Herausforderungen enthalten. 

- Wir entwickeln uns ein Leben lang. 
- Das Innerste jedes Menschen ist unberührt von 

seiner Geschichte und immer heil, ganz und 
vollkommen. Dies entspricht der Energie von 
unserem Höheren Selbst. 

- Jede Seele strebt nach Entfaltung und Befreiung. 

- Das Energiefeld besteht und entsteht aus Energie 
und Bewusstsein. 

- Bewusstsein ist die ordnende Kraft. Es gibt den 
Bauplan und die Struktur des Feldes vor. 

- Energie ist das schöpferische Potential, das dem 
Bewusstsein folgt und die Form hervorbringt. 

- Das Energiefeld ist ein Feld von Potential, 
Fähigkeiten und Möglichkeiten. 

- Das Energiefeld umfasst alles Bewusste und alles 
Unbewusste. 

- Über das Energiefeld sind wir im konstanten 
Austausch mit unserer Umwelt. 

- Der dichteste Teil des Energiefeldes ist der Körper. 
Er dient als Wahrnehmungs-, Erkenntnis- und 
Erlebnisinstrument.

- In allem Negativen steckt etwas Positives. Wird 
das Negative gelöst, entsteht das Positive von 
alleine. 

- Wir sehen und erleben die Welt so, wie unser 
Energiefeld beschaffen ist. 

- Unsere Erfahrungen und Prägungen bilden unsere 
Filter, durch welche wir die Welt betrachten und 
beurteilen. Die meisten davon sind unbewusst! 

- Verändern sich Energie und Bewusstsein, 
verändert sich das Leben.

- Jeder Mensch durchläuft seine individuellen 
Entwicklungsschritte und -zyklen. 

- Jeder Mensch hat seinen eigenen Rhythmus, 
seinen eigenen inneren Plan und seinen eigenen 
Weg bei seiner Entfaltung. 

- Jeder Mensch hat sein eigenes Erleben von 
Ganzheit, Gesundheit und Krankheit.

- Jedes Energiefeld ist einzigartig. Sowohl in seiner 
Zusammensetzung, wie in seiner Bewegung und 
in seiner Veränderung. Der Aufbau aber des 
Energiefeldes ist bei allen Menschen gleich. 

- Jedes Energiefeld ist in steter Bewegung, 
Veränderung und Entwicklung unabhängig, ob 
sich ein Mensch für Entwicklung entscheidet oder 
nicht.
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Fragen zu den einzelnen Bereichen.	

- Was ist für Dich Realität? Was bedeutet und 
beschreibt der Begriff für Dich? 

- In welcher Realität leben deine Klienten/innen? 

- Wer bist Du? 
- Was würdest Du als Dein innerstes, authentisches 

Selbst bezeichnen? Wie und wann spürst du das?

- Was ist der physische Körper? 
- Was ist der Energiekörper? 
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