
Modul 6 online
Teil 2: Rollen und Ethik 



Was ist ein Auftrag?

• Du erinnerst dich, dass jeder Mensch vollständig und ganz ist 
und begleitest ihn dies wieder zu entdecken. 

• Du machst das momentan Bestmögliche. Niemand kann 
alles sehen und wissen. Wir sind alle dem Leben unterstellt 
und entwickeln uns, egal in welcher Rolle wir uns gerade 
befinden, ein Leben lang. 

• Vertrau auf die innere Führung und auf die innere Führung 
von deinem Gegenüber. Das was sich zeigt darf gelöst 
werden. 

• Der Auftrag muss klar und willentlich ausgesprochen werden. 
Ausnahme Personen/Kinder die sich nicht formulieren 
können. Da kommt der Auftrag von den Angehörigen. Gefragt 
wird zusätzlich das Höhere Selbst. Ebenfalls bei Haustieren.



Was ist ein Auftrag?

• Das Thema sollte aus dem Klienten/in heraus 
entstehen. Menschen wissen was sie blockiert. Sie 
erleben es jeden Tag physisch, emotional, mental, 
spirituell.  

• Die Aufgabe des Energetikers/in besteht darin, dem 
Menschen zu assistieren, mit dem eigenen Inneren in 
Kontakt zu kommen und die energetischen 
Blockierungen, die dabei auftauchen, zu 
transformieren.



Impulse

•Was würdest du wollen, was mit dir passiert wenn du z.B. eine Massage, 
Energiearbeit-Behandlung usw. buchst?



Was ist eine Energetikerin/ein Energetiker?

Du bist eine Fachperson 

• Sicherheit und Professionalität in der Anwendung der Techniken. 
• Aus der Ruhe / Wertfreiheit begleiten. So viel und so weit arbeiten, wie es in diesem Moment 

möglich ist. 
• Neutralität und Wertfreiheit gegenüber dem Menschen und gegenüber dem Thema das er 

mitbringt. Du nimmst den Menschen so an wie er ist (ausser du möchtest nicht mit der 
Person zusammen arbeiten). 

• Mit jedem Menschen da arbeiten wo er steht. Kein Program überstülpen. „Zwangsheilen“ 
funktioniert (zum Glück) nicht. 

• Achtsamkeit und Sorgfalt beim Sprechen, Begleiten und Behandeln.  
• Das Anwenden und Nutzen was ich wirklich beherrsche und kann. Grenzen achten und 

aufzeigen. Methodische und persönliche.



Impuls zur Rolle

Energiearbeit ist energetische Medizin. Ein Energetiker/in schafft die idealen 
Voraussetzungen im Energiefeld, damit sich der Energiekörper wieder ordnen und ein 
Thema im besten Fall sich transformieren/heilen kann. Als Vergleich mit der 
Schulmedizin, es ist nicht der Arzt, der den Schnitt im Bein heilt. Aber er schafft die 
idealen Voraussetzungen, dass der Körper aus sich selber heraus heilen kann.



Was/wo sind die Genzen der Energiearbeit?

• Grenzen ergeben sich aus dem 
Bewusstsein der Energetikerin und aus 
dem Bewusstsein des Klienten. 

• Grenzen ergeben sich aus dem 
übergeordneten Lebensplan des 
Klienten und dem Gesetz.



Persönliche Grenzen

• Ehrlichkeit sich selber gegenüber 
• Passt der Mensch zu mir? 
• Möchte ich den Auftrag annehmen? 
• Fühle ich mich kompetent? Bin ich die passende Person? 
• Ehrliche, transparente Kommunikation, was wird angewendet 
• Ich muss es nicht besser oder mehr wissen als meine Klient/in ;-)



Persönliche Grenzen Klient/in

• Ist Bewusstsein für die Eigenverantwortung 
vorhanden? 

• Kann/möchte die Veränderung zugelassen 
werden? Ist die Person motiviert?  

• Braucht es zuerst die Lösung eines anderen 
Themas? 

• Nein ist nein.



Grenzen vom Gesetz

• Keine Diagnosen stellen. 
• Keine Heilungsversprechen abgeben. 
• Grenzen von Berufen, die in Kombination angewendet werden (z.b. Medizin). Klare 

und transparente Kommunikation.



Grenzen vom Leben

• Lebensplan / Schicksal / Seelenplan



Wer heilt?

• Selbstheilungskräfte 
• Du begleitest und unterstützt - bist aber nicht der Heiler/die Heilerin. 
• Heilung/Transformation geschieht immer im Menschen selber, in dem Tempo und 

Rhythmus wie es für den Menschen gut ist und wie die Veränderung angenommen 
und verarbeitet werden kann. 

• Der Begriff Heilung - schön und schwierig in einem - überlege dir ob du von Heilung 
sprichst…



Was ist Energiearbeit?

• Energiearbeit ist ein Sammelbegriff für verschiedene Behandlungsmethoden, die davon 
ausgehen, dass ein feinstoffliches/ energetisches System existiert und dass Gesundheit/
Wohlgefühl/Zufriedenheit… mit dem freien Fluss der Energie in diesem Energiesystem 
zusammenhängt.  

• Zu Energiearbeit können je nach dem wie der Begriff definiert wird z.B. folgende Methoden 
gezählt werden: Yoga, Ayurveda, TCM, Shiatsu, Kinesiologie, Osteopathie, Rolfing, Auraarbeit 
… u.v.m.



Was ist Energiearbeit?

• Jede Methode hat ihr eigenes Welt- und Menschenbild. Gemeinsam ist den Methoden, 
dass sie davon ausgehen, dass im Menschen ein Potential zur Selbstheilung liegt, das 
aktiviert und entfaltet werden kann.  

• Es wird angenommen, dass körperliche oder seelische Beschwerden entstehen können, 
wenn der Energiefluss blockiert, gestört oder geschwächt ist. Ziel der Energiearbeit ist es 
daher, diesen Energiefluss zu harmonisieren, zu stärken und in die Ordnung zu bringen.



Was ist Energiearbeit?

• Ein weiteres Ziel kann die bewusste Entwicklung des eigenen Ausdrucks 
(Entfaltung des Energiefeldes und damit der Persönlichkeit) sowie die 
Erweiterung und Entfaltung des eigenen Bewusstseins sein.



Energie und Bewusstsein

Durch die Energiearbeit lernt man wie 
• Energie wahrgenommen werden kann und Energieblockaden lokalisiert werden 

können 
• Energie gelenkt werden kann und Energieblockaden gezielt gelöst werden können 

Durch die Erweiterung des eigenen Bewusstseins wird deutlich 
• Dass wir Bewusstsein sind 
• Bewusstsein alles in Form bringt und die stärkste Kraft ist 
• Energie dem Bewusstsein folgt und die bewussten wie unbewussten geistigen 

Bewegungen (Gedanken, Gefühle) das individuelle Energiefeld formen und bestimmen



Kommunikation - Erwartungen - Projektionen - Illusionen.  
Herausforderungen in der Rolle als Begleiter/in.


