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Argumente fiir ein Handyverbot in Schulen

Nachlassende

@) Nutzungszeit bei
Schulleistungen

Jugendlichen

Ablenkungspotenzial
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Argumente gegen ein Handyverbot

Integration in

den Schulalltag Alltagsrelevanz

Digitale Q@ Lernwerkzeug
Kompetenzen
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Analyse der Probleme anhand von Studien

Tagliche Smartphonenutzung

Nutzung von Social Media

Erfahrungen mit sozialen
Netzwerken

Extreme

Made with 2= Napkin
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Im Schnitt mehr als zwei Stunden Smartphone-Zeit pro Tag

Wie viel Zeit verbringst Du durchschnittlich pro Tag am Smartphone?

verbringen Kinder und
Jugendliche zwischen 6
und 18 Jahren, die ein
Smartphone nutzen, im
Schnitt pro Tag damit

60

40

B 120 Minuten und mehr

20
B 60 bis 120 Minuten

I 30 bis 60 Minuten

o Bis 30 Minuten

Gesamt 6 -9 Jahre 10 - 12 Jahre 13 - 15Jahre 16 — 18 Jahre

4 Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren, die ein Smartphone nutzen (n=797) | fehlende Werte zu 100%: »Weil nicht/k. A.« | Quelle: Bitkom Research 2024

5 MEDIEN
UND
DIGITALITAT

Erzdiézese Minchen und Freising RESSORT BILDUNG

127 Min. 37 Min. 107 Min. 154 Min. 201 Min.
80 .
Minuten
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Zeitmanagement

42 % der
Jugendlichen sagen,
sie verbringen zu viel

Zeit in sozialen
Netzwerken

Nutzung von Social Media

Einfluss von
Social Media
auf
Jugendliche

Abhangigkeit

1/3 der Jugendlichen
kann sich kein Leben
ohne Social Media
vorstellen

Hohe
Nutzungsrate

93 % der

Jugendlichen nutzen
Social Media aktiv

Made with 2 Napkin
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Zeit in Social Media nimmt ab 14 Jahren stark zu

Wie viel Zeit verbringst Du durchschnittlich pro Tag mit der Nutzung von sozialen
Netzwerken, egal auf welchem Gerat?

95 Min. 51 Min. 59 Min. 99 Min. 134 Min.
60 .
Minuten

verbringen Kinder und
Jugendliche zwischen 10 und
18 Jahren, die Social Media
nutzen, damit pro Tag

B 120 Minuten und mehr
B 60 bis 120 Minuten

I 30 bis 60 Minuten

Bis 30 Minuten

Gesamt 10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 - 18 Jahre

15  Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die soziale Netzwerke nutzen (n=597) | fehlende Werte zu 100%: »Weil nicht/k. A.« | Quelle: Bitkom Research 2024 b].tkom
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9

Und welche negativen Erfahrungen hast Du personlich im Internet bereits gemacht?

Personlich

Ich bin beleidigt oder gemobbt worden.

Uber mich sind Liigen verbreitet worden.

Mir wurde im Internet gedroht.

Ich wurde von etwa Gleichaltrigen sexuell
oder unangemessen angemacht.

Ich wurde von einem Erwachsenen sexuell
oder unangemessen angemacht.

Ich habe Geld verloren, zum Beispiel durch
Betrug beim Online-Shopping.

Jemand hat peinliche Fotos von mir
veroffentlicht.

18%

Ich habe schon einmal
eine Person gegen
Mobbing im Internet
verteidigt.

Allgemein

3%
Ich habe schon einmal etwas
Gemeines oder falsche

Informationen lUber jemanden
gepostet.

Ich habe online...

Falschmeldungen gelesen. 48

Hasskommentare tiber andere gelesen. 39

Sachen gesehen, die mir Angst gemacht 33
haben, zum Beispiel Gewalt.

Basis: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, die das Internet nutzen (n=631) | Mehrfachnennungen méglich | Fragestellung rechts oben: Welche der folgenden Aussagen

zur Internetnutzung kannst Du mit Ja beantworten? | Quelle: Bitkom Research 2024
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2ohlen anderer
Studien

Grafik generiert mit Napkin Al

5 MEDIEN
UND
DIGITALITAT

Erzdiézese Minchen )

und Freising RESSORT BILDUNG

16-18-Jahrige: taglich tUber 5 Std. am Handy / wochentlich
fast 37 Stunden (Postbank Jugend-Digitalstudie 2023)

50 % der Befragten 11- bis 17 Jahrigen erhalten
durchschnittlich mindestens 237 Benachrichtigungen taglich

auf das Smartphone (Studie von Common Sense Media
2024)

23 % der Nachrichten gehen wahrend der Schulzeit ein (s.o.)

24,5 % der 10- bis 17-Jahrigen nutzen Social Media (v. a.
TikTok, Instagram, WhatsApp) so riskant viel, dass sie ein
erhohtes Risiko fur die physische und psychische Gesundheit
haben (Studie DAK-Gesundheit/Uniklinikum Hamburg-
Eppendorf 2024)
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Nutzung von Handys
2u
Unterhaltungszwecken.

Bestehende
Regelungen

fktuelle Regeln und
Richtlinien zur
Handynutzung,.

Auswirkungen
der Nutzung
Auswirkungen der

Hondynutzung in
Schulen.

Private Handynutaung in

0 —

Schulen

Rechtslage

Der rechtliche
Rahmen fUr die
Handynutzung.

Lernwerkzeug

Nutzung von
Smartphones als
Werkzeuge z2um
Lernen.

Grafik generiert mit Napkin Al



Wie hoch ist die private
Handynutzung in der Schule?

Tagliche Nutzung digitaler Gerdéte
in der Schule zum Zeitvertreib

<

40 h— ls
35
I | 2 14
" |
| |

gar nicht bis zu 1 bis mehr als
einer Stunde 2 Stunden 2 Stunden

15-J&hrige in Deutschland

Quelle: PISA 2022

deutsches-schulportal.de
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Vorschriften zur Smartphone-Nutzung
an bayerischen Schulen
(Art. 56 Abs. 5 BayEUG)

Allgemeines Ausnahmen
Verbot

Weitere
Regelungen

Nutzung im Unterricht

Smartphones sind mit Erlaubnis der
bayens:‘:hen Sil;:d:nn Lehrkraft erlaubt.

Weitere Regelungen sind
an weiterfiuhrenden und
beruflichen Schulen
maoglich.

Made with Z Napkin
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Smartphones: Fast alle Schulen haben bereits Regeln

Gibt es Regeln fur die private und eigenstandige Nutzung eines Smartphones an deiner
Schule, d.h. ohne Aufforderung durch die Lehrkraft?

Nein, private Nutzung

immer erlaubt Welche der folgenden Regeln gibt es an deiner Schule?
WeiR nicht / ‘

k.A.

Ja, die private Nutzung ist
auf dem Schulgelénde
komplett verboten

Smartphones dirfen in bestimmten
Bereichen genutzt werden, z.B.
Smartphone-Zonen oder Schulhof

Smartphones diirfen ab einem
Ja, es gibt bestimmten Alter / Klassenstufe
spezielle Regeln genutzt werden

Smartphones diirfen in den Pausen
oder Freistunden genutzt werden

Bestimmte Apps oder Funktionen
diirfen nicht genutzt werden

Ul

. 94 Prozent
in Prozent
Ja, Verbot oder Regeln
9 Basis (links): Alle Befragten (n=502) | Abweichungen von 100 Prozent sind rundungsbedingt | Basis (rechts): spezielle Regeln fiir Smartphone-Nutzung (n=386) | b]_tkom

Mehrfachnennungen mdglich | Quelle: Bitkom Research 2025
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Uber ein Drittel hilt sich oft nicht an Smartphone-Regeln

Welche der folgenden Aussagen treffen auf den Umgang mit den Smartphone-
Regeln an deiner Schule zu?

Wenn ich die Smartphone-Regeln 6 3 o 680 Die Lehrkrafte setzen die Regeln
breche, wird es einkassiert. 70 ) 70 unterschiedlich streng um.
Wenn ich die Smartphone-Regeln . “ . .
. . Fur Lehrkrafte gelten die gleichen Regeln
o o)
bre'che, gibt es eine strafe z.B. 5 8 7o 44 /o wie fur Schulerinnen und Schuler.
Nachsitzen, Anruf bei den Eltern.
. . ———— Als die Regeln festgelegt wurden,
Ich halte mich O;iten;;hzla: 3 7% 1 2 9% wurden Schiilerinnen und Schiiler in die
gein. Entscheidung einbezogen.
10 Basis: Befragte mit speziellen Regeln oder Verbot fiir Smartphone-Nutzung (n=472) | Quelle: Bitkom Research 2025 bitkom
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Fast alle wollen mit dem Smartphone lernen

Was wurdest du dir wiinschen, welche der folgenden digitalen Gerate sollten im
Unterricht an deiner Schule eingesetzt werden?

Smartphone 93
7 O Prozent
Latop bzw. Notebook 86
werden zumindest manchmal von
Tablet 78 der Lehrkraft aufgefordert, das
Smartboard bzw. digitales Whiteboard 75 zplrjn:]al};;rln?r;p?i?rnselcn;el}lg;czrr]rlgg;
. . . Online-Quizzes.
Virtual-Reality-Brillen 58 nline-Quizzes
Klasse 8-10: 67 Prozent
3D-Drucker 49 Klasse 11-13: 78 Prozent
O Stationarer Desktop-PC a4
j Fernseher a2
‘ Overhead-Projektor 26 O I
Spielekonsolen 21
Ich méchte gar nicht mit
Roboter 15 digitalen Geraten lernen.
in Prozent 0 20 40 60 80 100
8  Basis: Alle Befragten (n=502) | Mehrfachnennungen mdglich | Quelle: Bitkom Research 2025 bltkom
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Wie wirkt sich die Handynutzung in der Schule aus?

Ergebnisse einschlagiger Studien:

e Brain Drain-Effekt: Die blof8e Anwesenheit eines Smartphones lenkt ab
und beansprucht kognitive Ressourcen (,,Brain Drain“-Studie 2017
bzw. Metaanalyse Universitat Augsburg 2023 — Prof. Klaus Zierer)

e Die Pisa-Studie 2022 bestatigt negative Effekte auf Aufmerksamkeit
und Lernleistung von Schiler:innen:
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Wie stark ist die Ablenkung durch
das Handy in der Schule?

... der Jugendlichen sind
nervds, wenn sie ihre
digitalen Gerdte nicht in

o

der Ndahe haben.
%
Médchen > 40
Jungen CEE— 26

... der Jugendlichen schalten nie oder

fast nie ihre Handy-Benachrichtigungen
im Unterricht ab.

... der Jugendlichen schalten ihre Be-
nachrichtigungen immer ab. Sie
schneiden um 19 PISA-Punkte besser ab.

.. der Jugendlichen verspiren Druck, im
Unterricht auf Nachrichten zu antworten.

... der Jugendlichen werden immer oder
hdufig durch Mitschiler:innen, die
digitale Geréte benutzen, abgelenkt.

9009

15-Jahrige in Deutschland; Hinweis: In PISA entsprechen 30 bis 40 Punkte in etwa dem
Lernfortschritt eines Schuljahres.

Quelle: PISA 2022
deutsches-schulportal.de
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Wie hédngt die Nutzungsdauer
digitaler Gerdte mit den
Schulleistungen zusammen?

ol

PISA-Leistung und die tégliche Nutzung
digitaler Gerdte in der Schule

PISA-
Punkte

500 —

475

450

425

400 —

| | | \ ] | ]
keine  bis zu 1 bis 2 bis 3 bis 5 bis mehr

Nutzung einer 2Std. 3Std. 5Sitd. 7 Std. als
Std. 7 Std.

@ als Zeitvertreib @ firdas Lernen

15-Jéhrige in Deutschland; Hinweis: In PISA entsprechen 30 bis 40 Punkte in etwa dem

Lernfortschritt eines Schuljahres.

Quelle: PISA 2022
deutsches-schulportal.de



Dimensionen eines Handyverboten in Schulen

Sinnhaftigkeit

Bewertung der Sinnhaftigkeit
eines generellen
Handyverbots.

% Auswirkungen
Analyse der Auswirkungen
Handyverbote eines Handyverbots auf

in Schulen Schiiler.

Durchsetzung

Methoden zur effektiven
Durchsetzung von
Handyverboten.
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Wie wirkt sich ein Handyverbot
auf die Nutzung aus?

Handynutzung an Schulen mit und ohne Handyverbot

nie oder fast nie %
a— 9
] 17

mehrmals im Monat

D 41

oo 47
taglich

G 47

o 34

® ohne Handyverbot @ mit Handyverbot

15-J&hrige in Deuvischland

Quelle: PISA 2022

deutsches-schulportal.de
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Welche Effekte hat ein Handyverbot?

Ubersichts-Studie Lehrstuhl Schulpadagogik Universitat Augsburg 2024:
Auswirkungen von Verboten auf das soziale Wohlbefinden und die
Leistung (ausgewertet wurden 5 Studien aus Norwegen, Spanien,
England, Tschechien, Schweden)

Ergebnisse:

e Messbare positive Effekte auf das soziale Wohlbefinden der
Schiler:innen
e |ngeringem Mald Verbesserungen der Lernleistungen
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Strategien fiir den Umgang mit Smartphone-Nutzung in Schulen

Verbote alleine
reichen nicht

Beschrankt Nutzung chne
Férderung von
Verantwortung.

Nutzung der
Technologie
ermoglichen
Lernen, mit der Technik

kompetent und
verantwortungsbewusst

umzugehen.
MEDIEN
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(Prof. Klaus Zierer/Tobias Bottger)

P I

Padagogisch
begleitete Verbote
Schrittweise

Handlungsspielrdume fir
Jugendliche erweitern

Ziel:
Verantwortungsvolle
Nutzung

Negative Auswirkungen
minimieren.

Made with 2= Napkin



Was sagt die Politik (1)?

Plane der neuen Bildungsministerin

Prien pladiert fur Handyverbot und
Sprachtests

Stand: 17.05.2025 09:41 Uhr

Keine Handys an Grundschulen, weniger Schulabbriiche und verpflichtende
Sprachtests fiir Vierjahrige - das fordert Bundesbildungsministerin Prien. Bei
der Umsetzung der Ziele will ihr Ministerium die zustandigen Lander
unterstutzen.

Bundesbildungsministerin Karin Prien (CDU) pocht auf Anderungen an Kitas
und Schulen. So spricht sie sich fiir ein Verbot privater Handynutzung fur
Schiiler in Grundschulen aus. Die Studienlage dazu werde zunehmend klarer:
"Zu lange Bildschirmzeiten fithren zu schlechteren Lernleistungen, zu
geringeren sozialen Kompetenzen und zu psychischen Problemen”, sagte die
Ministerin den Zeitungen der Funke Mediengruppe.

https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/prien-vorhaben-bildung-100.html
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https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/prien-vorhaben-bildung-100.html

Was sagt die Politik (2)?

Handyverbot

Kultusminister schlief3en
bundesweites Handyverbot an
Schulen aus

Schulbildung ist Landersache. Deshalb kann es laut der Prasidentin der
Bildungsministerkonferenz keine einheitliche Regelung zum Umgang mit
Handys an Schulen geben.

Aktualisiert am 26. Juni 2025,16:25 Uhr ©® Quelle: DIE ZEIT, mks

https://www.zeit.de/politik/deutschland/2025-06/handyverbot-schule-
ministerkonferenz-bundesbildungsministerin-absage-foederalismus
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https://www.zeit.de/politik/deutschland/2025-06/handyverbot-schule-ministerkonferenz-bundesbildungsministerin-absage-foederalismus
https://www.zeit.de/politik/deutschland/2025-06/handyverbot-schule-ministerkonferenz-bundesbildungsministerin-absage-foederalismus
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Vorschlag zur Losung des Problems

Bitkom zu Smartphone-Verboten

= Schiilerinnen und Schiiler wollen sich digitale Kenntnisse aneignen und mit Smartphones
lernen. Sie sind ein wichtiger Teil ihrer Lebensrealitat.

= Teilweise braucht es private Gerdte, um tUberhaupt digitale Lernangebote machen zu
kénnen.

= Medienkompetenz ist fur ein selbstbestimmtes Leben in der digitalen Welt unerlasslich.
Smartphones sollten als Werkzeug eingesetzt und der Umgang damit gelehrt werden.

= Pauschale Verbote werden Komplexitat nicht gerecht, stattdessen zielfiihrende Losungen
auf Schulebene und Fokus auf Medienkompetenzbildung.

Daher: Statt gesetzlicher Verbote, sollten die Lander...

= unterschiedlich abgestufte, rechtlich gesicherte und klare Leitlinien fir den Umgang mit
privaten mobilen digitalen Endgeraten im Schulalltag formulieren, die Schulen in Anbetracht
ihrer individuellen Bedingungen vor Ort adaptieren und anwenden kénnen.

= die Ausstattung aller Lernenden mit digitalen Endgeraten sicherstellen und gezielt in digitale
Bildung und entsprechende Lehrkrafteschulung investieren.

bitkom



Faktoren beziiglich Altersbeschrankungen
fiir Social Media

Padagogische

'olelh Nutzung und
Perspektiven

Q"‘\
0 Bedeutung

5

Argumente fur L& Geféhrdungen
Beschrankungen

N

Rechtliche
Vorgaben
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Social Media gehort fiir die meisten ab 10 Jahren dazu

Welche sozialen Netzwerke nutzt Du zumindest ab und zu?

87
93%
der Kinder und Jugendlichen ab
53 53 10 Jahren nutzen mindestens
51 eines dieser Netzwerke
21
19
._. . : :

YouTube Instagram Snapchat TikTok Pinterest Discord BeReal Twitch Facebook X bzw. Twitter

in Prozent

12 Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren (n=644) | Mehrfachnennungen moglich | Quelle: Bitkom Research 2024 b].tkom
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Zeit in Social Media nimmt ab 14 Jahren stark zu

Wie viel Zeit verbringst Du durchschnittlich pro Tag mit der Nutzung von sozialen
Netzwerken, egal auf welchem Gerat?

95 Min. 51 Min. 59 Min. 99 Min. 134 Min.
60 .
Minuten

verbringen Kinder und
Jugendliche zwischen 10 und
18 Jahren, die Social Media
nutzen, damit pro Tag

B 120 Minuten und mehr
B 60 bis 120 Minuten

I 30 bis 60 Minuten

Bis 30 Minuten

Gesamt 10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 — 18 Jahre

15  Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die soziale Netzwerke nutzen (n=597) | fehlende Werte zu 100%: »Weil2 nicht/k. A.« | Quelle: Bitkom Research 2024 b].tkom
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Wichtigste Apps Top 5

- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

mpfs

Medienpadagogischer
Forschungsverbund
Sudwest

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang 1 WhatsApp WhatsApp WhatsApp WhatsApp
(81 %) (77 %) (81 %) (86 %)
Rang 2 YouTube TikTok Instagram Instagram
(35 %) (31%) (37 %) (45 %)
Rang 3 TikTok Instagram + Snapchat TikTok YouTube + TikTok
(21 %) (jew. 29 %) (25 %) (jew. 24 %)
Rang 4 Snapchat YouTube YouTube Spotify
(16 %) (22 %) (22 %) (17 %)
Rang 5 Instagram Spotify Snapchat Snapchat
(11 %) (12 %) (21 %) (15 %)
Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen, n=1.122
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Gefahrdung durch soziale Medien:

Interaktionsrisiken und Konfrontationsrisiken

Exzessive Nutzung -
Mediensucht

Verherrlichung von
Selbstgefahrung oder Drogen

Begegnung mit
unangemessenen Inhalten

Cybermobbing - sexuelle
Beldstigung (Cybergrooming)

Sexuelle oder pornographische
Darstellungen

Werbung fur Glucksspiel
oder Kostenfallen

Digitale
Vulnerabilitat

Made with 2 Napkin



Bedeutung sozialer Medien fiir Jugendliche

Politische

. N Kommunikation
Meinungsaulierung

Gesellschaftliche

Teilhabe Unterhaltung

Selbstwirksamkeit |dentitatsbildung
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Rechtslage zur Nutzung von Social Media Anwendungen

e Altersbeschrankungen ergeben sich aus

o gesetzlichen Vorgaben:

o Jugendmedienschutz-Staatsvertrag (Schutz vor gefahrdenden Inhalten)

o Jugendschutzgesetz (Schutz vor gefahrdenden Inhalten, Recht auf
Forderung von Orientierung bei Mediennutzung und Medienerziehung)

o EU-DSGVO (besonderer Schutz personenbezogener Daten von K. u. J.)

o Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs) der Anbieter

o Altersfreigaben in App-Stores
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Probleme der Rechtsdurchsetzung

Die meisten sozialen Netzwerke sind ab 13 Jahren erlaubt; Jugendliche unter 16 bzw. 18 Jahren
bendtigen zusdtzlich das Einverstdndnis der Erziehungsberechtigten, sich anmelden zu diirfen.

Dass dieses Einverstindnis vorliegt, wird jedoch nicht explizit bei der Anmeldung lberprilift.

https://www.ins-netz-gehen.de/soziale-netzwerke/welche-altersbeschraenkungen-gelten-fuer-soziale-netzwerke/

Faktoren, die zur Nichteinhaltung von
Altersbeschrankungen beitragen

Nichteinhaltung sg:tﬁ)tﬁre .
durch Eltern (1) . _
und Jugendliche “’ nicht Einhaltung

von Vorgaben

Regelungen sind A Nichtnutzung von
D N,

nicht bekannt 0 Schutzfunktionen

Diskrepanz bei 'F
Altersfreigaben
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https://www.ins-netz-gehen.de/soziale-netzwerke/welche-altersbeschraenkungen-gelten-fuer-soziale-netzwerke/
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Argumente der Befiirworter einer Altersbeschrankung

Soziale
Benachteiligung

Gefahr der sozialen
Benachteiligung
bildungsferner
Milieus.

¥4

korperliche
Gesundheit

Weniger
Bildschirmzeit
verbessert die
seelische und

kirperliche
Gesundheit.

)

Rechtfertigung
fur das Verbot

Gravierende Folgen
rechtfertigen ein
Verbot iiberméBRiger
Bildschirmzeit.

Kinder- und
Jugendschutz

Geféhrdung durch
schutzrelevante
Faktoren.

Werkzeug

gegen
Ohnmacht

Ein Verbot wiére ein
Instrumentarium

gegen das Gefiihl
der Ohnmacht.

Schulleistungen

Nachlassende
Schulleistungen.

Made with 2z Napkin



Problematik bei Verboten:
Abwadgung verschiedener
Rechtsbereiche

Befihigungsrechte Schutzrechte

Bietet einen rechtlichen
Rahmen fir Sicherheit
und Integritat

Férdert Teilhabe und
Chancengleichheit

Freiheitsrechte

Ermaoglicht freie

Meinungséulterung und
5 MEDIEN Selbstbestimmung
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Wie positioniert sich die Medienpadagogik zu Medienverboten

o

e Medienpadagogisches Ziel: ,Lern- und Lebensraume gestalten, statt sie zu verbieten
e \erbote sind ein “alter Reflex” aus der Zeit der Bewahrpadagogik
o Reflektiertes Zusammenspiel aus privater und lernorientierter Nutzung
e Bildungsorte sind zugleich Lern- und Lebensraum fir Kinder und Jugendliche
e Verweis auf den Jugendmedienschutz:
o Verbote sind nur eine Saule
o Grundlage Kinderrechtskonvention: Recht auf:
= Schutz vor Gefahren
= Zugang zu Informationen
= freie Meinungsaullerung T -
= Kultur, Freizeit und Spiel
e \erbote verhindern die Auseinandersetzung mit dem Angebot und den
Nutzungsmotiven

MEDIEN
UND
DIGITALITAT

und Freising RESSORT BILDUNG

Medienkompetenz

Medien kritisch analysieren

Medien verantwortungsbewusst nutzen



Statt Verboten eine Starkung der Medienpadagogik

e Starkung der Fachdisziplin Medienpadagogik, um Bildungsorte flachendeckend zu
unterstutzen

* Frih ansetzende Medienbildung — strukturell verankert

* Enge Begleitung aller Eltern und Fachkraften, angepasst an individuelle Bedarfe

* Fundiertes Wissen tUber Medienangebote, Risiken und Chancen

* Verstetigung innovativer Ansatze in Demokratieférderung und
Radikalisierungspravention

e Klare Verantwortungsibernahme durch Plattformen

* Lebenslange Forderung von Medienkompetenz — auch fiir Erwachsene und die
Zivilgesellschaft

5 MEDIEN
UND
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Fazit: Verbote losen nicht die Probleme

Verbote [6sen die Probleme nicht. Sie verschieben sie (auf diejenigen, die deren
Einhaltung garantieren mussen: Eltern, Erzieher:innen, Lehrkrafte ...)

Ein Verbot kann in bestimmten Fallen als Ultima Ratio dennoch padagogisch begriindet
sein, wenn es darum geht Uberforderungen fiir Kinder und Jugendliche auszuschlieRen.
Daflir gibt es aber wichtige Kriterien:

e \erbote sollten
o altersgemals,

o begrundet (Kriterien: Situation, individueller Entwicklungsstand, potenzielle
Gefahrdung)

o rechteorientiert (Wahrung von Grundrechten)

o padagogisch eingebettet (Konzept: Befahigung, Medienbildung, Mitbestimmung)
o nicht pauschal und

o unter Beteiligung der Jugendlichen formuliert werden.
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Was zu tun ist

Alle Beteiligten sind gefordert:

* Politik: Kinder- und Jugendmedienschutz zeitgemald weiterentwickeln; stabile,
umsetzbare Rahmenbedingungen setzen; Malinahmen gegen digitale Spaltung, z. B.
inklusive Medienarbeit und digitale Barrierefreiheit

e Anbieter: kind- und jugendgerechtes Design der Apps (Safety- und Privacy-by-Design);
erleichterte Schutzeinstellungen; Einhaltung der Altersbeschrankungen garantieren;
altersgemalRe Inhalte bereitstellen

e Bildungseinrichtungen: Férderung der Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen,
Eltern, Erwachsenen; Fragen der Digitalisierung als Querschnittsthema in Bildungs- und
Fordereinrichtungen

e Eltern: sich informieren und die Mdglichkeiten zum Schutz anwenden, Kinder
kompetent in der Mediennutzung begleiten

MEDIEN
UND
DIGITALITAT



Informationen und Links

Zu Handyverbot an Schulen:

Bitkom Presseinformation: Handyverbot an fast jeder finften Schule (Ausziige aus der Studie
,Digitale Schule — so wollen Schiilerinnen und Schiler lernen” vom 14. Mai 2025 — Prasentation
und Grafiken zum Download)

JFF (Institut fir Medienpadagogik in Forschung und Praxis): Medienverbot? Ein alter Reflex mit
wenig Zukunft! Zukunft gestalten heillt, Medienkompetenz starken!

Mebis Magazin: Private Handynutzung an Schulen

BLLV: Verbot zu kurz gedacht. Handys an Schulen: Richtiger Umgang ist Erziehungsauftrag
Deutsches Schulportal der Robert Bosch Stiftung: Handyverbot an Schulen — ja oder nein: Was
sagen die Studien?

Deutsches Schulportal der Robert Bosch Stiftung: Dossier: Handynutzung an Schulen — Brauchen
wir neue Regeln?

klicksafe.de: Sollten Smartphones in Schulen verboten werden?
Forum Bildung Digitalisierung: Orientierungspapier zu Smartphone-Nutzung an Schulen

Zu Social Media erst ab 16 Jahren:

Bundeszentrale fiir Kinder- und Jugendmedienschutz: BzKJAktuell 2/2025: mehrere Artikel zu
Altersgrenzen fiur Social Media? (zum Download)
o Die Perspektive der Medienpadagogik
o Jal
o Perspektive der Medienregulierung — die KidD im Einsatz fir sichere und
altersgerechte Online-Angebote
o Altersgrenzen flr Social Media aus der Perspektive von Kindern und Jugendlichen —
Nachgefragt: Was denken Jugendliche tber Altersgrenzen fir Social Media?
o Altersgrenzen aus der Perspektive von Kindern und Jugendlichen — Eine
kinderrechtliche Perspektive
MrWissen2go: Social Media erst ab 16? Auf keinen Fall! (YouTube-Video)
Klett-Verlag: GeWi-im-Unterricht.de: Debatte des Monats (01/25): Sollte man soziale Medien fir
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren verbieten? (Unterrichtsentwurf mit Arbeitsblattern zum
Download)
Deutsches Schulportal der Robert Bosch Stiftung: Social-Media-Verbot unter 16 —was spricht
dafiir und was dagegen?

Ins Netz gehen: Welche Altersbeschriankungen gelten fiir Social Media?
Schau Hin Info: Altersfreigaben Social Media
klicksafe.de: Mindestalter Social Media



https://www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Handyverbot-fuenfte-Schule
https://www.jff.de/zusatzmenue/meldungen/details/medienverbot-ein-alter-reflex-mit-wenig-zukunft
https://mebis.bycs.de/kategorien/basics/themen-im-fokus/private-nutzung-digitaler-endgeraete
https://www.bllv.de/vollstaendiger-artikel/news/handys-schulen-richtiger-umgang-ist-erziehungsauftrag-5758
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/handyverbot-an-schulen-ja-oder-nein-was-sagen-die-studien/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/handyverbot-an-schulen-ja-oder-nein-was-sagen-die-studien/
https://deutsches-schulportal.de/dossiers/handynutzung-in-der-schule-brauchen-wir-neue-regeln/
https://deutsches-schulportal.de/dossiers/handynutzung-in-der-schule-brauchen-wir-neue-regeln/
https://www.klicksafe.de/news/sollten-smartphones-in-schulen-verboten-werden
https://www.forumbd.de/blog/orientierungspapier-zu-smartphone-nutzung-an-schulen/
https://www.bzkj.de/bzkj/service/publikationen/bzkj-aktuell
https://youtu.be/f0f4jC56MTs?feature=shared
https://gewi-im-unterricht.de/debatte-des-monats-01-25-sollte-man-soziale-medien-fuer-kinder-und-jugendliche-unter-16-jahren-verbieten/
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/social-media-gesetz-australien-umfrage-sollten-soziale-medien-fuer-kinder-unter-16-auch-in-deutschland-verboten-sein/
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/social-media-gesetz-australien-umfrage-sollten-soziale-medien-fuer-kinder-unter-16-auch-in-deutschland-verboten-sein/
https://www.ins-netz-gehen.de/soziale-netzwerke/welche-altersbeschraenkungen-gelten-fuer-soziale-netzwerke/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ab-welchem-alter-instagram-youtube-und-co
https://www.klicksafe.de/mindestalter

Studien und Kommentare:

e Kommentar zur bitkom Jugendstudie 2024 von klicksafe.de: Junge Menschen verbringen taglich
viel Zeit am Smartphone

e Universitat Augsburg: Smartphone-Verbot an Schulen: sinnvoll, wenn padagogisch begleitet

e Universitat Augsburg: Brain Drain-Effekt: Smartphones reduzieren Aufmerksamkeit und Leistung —
selbst wenn sie nicht da sind

16.07.2025

Zusammengestellt von

Josef Straul
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https://www.klicksafe.de/news/kinder-und-jugendliche-verbringen-taeglich-gut-zwei-stunden-am-smartphone
https://www.klicksafe.de/news/kinder-und-jugendliche-verbringen-taeglich-gut-zwei-stunden-am-smartphone
https://www.uni-augsburg.de/de/campusleben/neuigkeiten/2024/09/04/smartphone-verbot-an-schulen-sinnvoll-wenn-padagogisch-begleitet/
https://www.uni-augsburg.de/de/campusleben/neuigkeiten/2023/09/19/brain-drain-effekt-von-smartphones/
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