
 
 

Methodenbaustein:  

Kurzfilme zu Demokratie und Menschenwürde 

 

Die Medienstelle der Erzdiözese München und Freising (5.MD) hat zusammen mit der Domberg-

Akademie eine Kurzfilmeinheit von ca. 45 Min kuratiert. Passend dazu wird noch eine Einleitung und 

ein Programmheftchen erstellt. Diese Zusammenstellung können Sie bei Ihrer Langen Nacht einsetzen 

– kostenlos und ohne großen Aufwand.  

Die gewählten Kurzfilme sind:  

•             Speechless 

•             In echt? 

•             Yellow 

•             St. Android  

•             Die Herberge 

 

Titel: „Ich sehe dich! Kurzfilme zur Mit-Menschlichkeit“  

Die Filme handeln von Menschlichkeit und Menschenwürde. Sie regen auf berührende Art an, neue 

Perspektiven einzunehmen und eigene Vorurteile zu hinterfragen.  

 

Bedingungen/Vorgehen:  

• Wenn Sie eine katholische oder evangelische Bildungseinrichtung in Ihrer Projektgruppe 

haben, kann diese sich bei der jeweiligen Medienstelle für das Medienportal registrieren und 

die Filme kostenlos herunterladen. ACHTUNG: Nicht alle Filme sind überall lizenziert, aber es 

gibt Alternativen. Sie finden unten eine Tabelle mit der Info zu den Lizenzen sowie den 

Alternativen. 

• Wenn Sie bisher keine katholische/evangelische Bildungseinrichtung dabeihaben, fragen Sie 

doch mal bei einem Kreisbildungswerk, einer Jugendstelle, einer Pfarrei, etc. an. Vielleicht hat 

auch die zuständige Medienstelle Lust direkt zu kooperieren.  

• Generell: wenn Sie so eine Kurzfilmeinheit bei Ihrer Langen Nacht umsetzen wollen, aber 

nicht wissen, wie, wenden Sie sich an Kathrin Steger-Bordon von der Domberg-Akademie 

(ksteger-Bordon@domberg-akademie.de)  

• Vor Ort braucht es nur Beamer, Laptop und Lautsprecher, sowie eine Begleitung, die die Filme 

startet und ggf. die einführenden Worte spricht.  

• Die diözesanen Medienstellen haben zu diesen Filmen das Recht zur öffentlichen, nicht 

gewerblichen Aufführung. Daher kann kein Eintritt verlangt werden.   

• Der Kurzfilmabend muss bei der Gema angemeldet werden. Bei Fragen zu diesem Punkt, 

wenden Sie sich am besten an die zuständige Medienstelle.  

https://www.gema.de/de/musiknutzer/tarifuebersicht/tarif-t 

• Ein Programmheft wird erstellt und ist vorab auf der Website www.lndd.de verfügbar 

 

https://medienzentralen.de/medium/speechless/e83aac1c-88b1-4360-9c29-54a17f50b8df?company=3d10258e-dd4f-49e2-81a9-82db6217d15f&term=speechless
https://medienzentralen.de/medium/out-of-context-in-echt/e64f891d-9b7d-4846-8c18-083183a70cde?company=3d10258e-dd4f-49e2-81a9-82db6217d15f&term=in%20echt%3F
https://medienzentralen.de/medium/yellow/c7ec27ec-5332-4e87-a8cf-4a65f5ed9943?company=3d10258e-dd4f-49e2-81a9-82db6217d15f&term=yellow
https://medienzentralen.de/medium/menschenwurde/fe630bf9-bca6-4547-b67a-9843d3b9c304?company=3d10258e-dd4f-49e2-81a9-82db6217d15f&term=st.%20android
https://medienzentralen.de/medium/die-herberge/811496b5-4c61-457d-88a1-bfb93e7edc4c?company=3d10258e-dd4f-49e2-81a9-82db6217d15f&term=die%20herberge
https://medienzentralen.de/medienzentralen
mailto:ksteger-Bordon@domberg-akademie.de
https://www.gema.de/de/musiknutzer/tarifuebersicht/tarif-t
http://www.lndd.de/


 
 

Filmauswahl 

Film Filmdetails Themen und Tonlage Verfügbarkeit bei den Bayr. Medienzentralen 

Speechless 

 

Empfohlen ab 10 

Jahren 

Kurzfilm, Kurzspielfilm 

7 Min. 

2016 

Robin Polák 

Deutschland 

• Empathie 

• Flucht 

• Flüchtlinge 

• Fremdsein 

• Helfen 

• Hilfe 

• Kommunikation 

• Sprache 

Kathol. Medienzentralen: alle, Augsburg, 

München, Passau, Bamberg, Würzburg, Eichstätt, 

Regensburg 

 

Evangel. Medienzentralen: nein 

Alternative: Obervogelgesang 

 

In echt? In echt?! 

Kurzfilm, 

Empfohlen ab 14 

Jahren 

5 Min. 

2021 

Det Sporadiske 

Filmkollektivet, Rikke 

Gregersen 

Norwegen 

Untertitel 

• Diskriminierung 

• Diversität 

• interkult. Identität 

• Kommunikation 

• Konflikte 

• Konfliktlösungen 

• Missverständnisse 

• Political Correctness 

• Rassismus 

• Satire 

• Sprache 

• Vorurteile 

Kathol. Medienzentralen: München, Passau, 

Bamberg, Würzburg, Eichstätt, Regensburg 

Nein: Augsburg 

Alternative: Obervogelgesang 

 

Evangel. Medienzentralen: ja 

Yellow Empfohlen ab 12 

Jahren 

Kurzfilm, Kurzspielfilm 

13 Min. 

2023 

Elham Ehsas 

Afghanistan, 

Großbritannien 

Untertitel 

• Diskriminierung 

• Emanzipation 

• Frauenrechte 

• Gleichberechtigung 

• Heimat 

• Identität 

• Islam 

• Symbole 

• Verbote 

Kathol. Medienzentralen: Augsburg, München, 

Passau, Bamberg, Würzburg, Eichstätt 

Nein: Regensburg 

Alternative: Hoch oben - warsha 

 

Evangel. Medienzentralen: ja 

 

St. 

Android 

St. Android |  

Originaltitel: 

Kurzfilmsampler 

Menschenwürde 

Empfohlen ab 14 

Jahren, 6 Min., 2021 

Lukas von Berg, Sandro 

Rados 

Deutschland 

Untertitel 

• Abschied 

• Abschiednehmen 

• künstliche Intelligenz 

• Menschenwürde 

• Pflege 

• Sterben 

• Tod 

• Trauer 

• Trauerbewältigung 

• Verlust 

Kathol. Medienzentralen: alle, Augsburg, 

München, Passau, Bamberg, Würzburg, Eichstätt, 

Regensburg 

 

Evangel. Medienzentralen: ja 

Die 

Herberge 

Empfohlen ab 10 

Jahren 

Kurzfilm, Kurzspielfilm 

9 Min. 

2017 

Ysabel Fantou 

Deutschland 

• Geflüchtete 

• Gastfreundschaft 

• Heimat 

• Integration 

• Kommunikation 

• kultur. Missverständnisse 

• Vorurteile 

• Lustig 

Kathol. Medienzentralen: Augsburg, München, 

Bamberg, Würzburg, Eichstätt, Regensburg 

 

Nein: Passau 

Alternative: Silhouette 

 

Evangel. Medienzentralen: nein 

Alternative: unter Schwestern 



 
 

Alternativen 
 

Film Filmdetails Themen und Tonlage 

Silhouette 

 

Originaltitel: Silhouette 

Medienpaket 

Empfohlen ab 14 Jahren 

Animationsfilm, Kurzfilm 

5 Min. 

Frankreich 2023 

Alexis Lafuente, Marc Forest, Chloé 

Stricher, Elliot Dreuille, Antoni Nicolai, 

Baptiste Gueusquin 

• digitale Effekte 

• digitales Zeitalter 

• Digitalität 

• Einsamkeit 

• Erwachsen-werden 

• Gemeinschaft 

• Gesellschaft 

• psychische Krankheiten 

• psychische Probleme 

• Resilienz 

• Selbstbild 

• Sozialverhalten 

• Urbanisierung 

• Veränderungen 

Obervogelgesang Animationsfilm von Ferdinand Erhardt 

und Elias Weinberger 

Deutschland 2020,  

6 Minuten min 

Rassismus 

Kurzfilm-Sampler 

Empfohlen ab 14 Jahren 

Animationsfilm, Kurzfilm, Kurzspielfilm 

36 Min. 

D 2022 

Benjamin Kramme, Jennifer Sabel, 

Ferdinand Erhardt, Elias Weinberger 

• Akzeptanz 

• Aufbruch 

• Ausländerfeindlichkeit 

• Konflikte 

• Mut 

• Politik 

• Rassismus 

• Rechtsextremismus 

• Rechtsradikalismus 

• Sampler 

• Toleranz 

• Vorurteile 

Hoch oben – 

warsha 

Originaltitel: Warsha | Warša 

Empfohlen ab 12 Jahren 

Kurzfilm, Kurzspielfilm 

15 Min. 

2022 

Dania Bdeir 

Frankreich, Libanon 

• Abhängigkeit 

• Ausbeutung 

• Fantasie 

• Freiheit 

• Gender 

• LGBTIQ 

• Mut 

Unter Schwestern Originaltitel: to be sisters  

Empfohlen ab 6 Jahren 

Animationsfilm, Kurzfilm 

7 Min. 

2022 

Anne-Sophie Gousset, Clément Céard 

Frankreich 

 

• Menschen mit Einschränkung 

• Behinderung 

• Geschwister 

• Geschwisterbeziehungen 

• Inklusion 

 

Zusammengestellt von  

                        


