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Lheured’hiverestpassée,onpeu
direquelasarsondecedélice

fromagerestofficiellementouverte.
Onademandéàunprosestrucs

pourlaréussiràcoupsûr:
PAFLISA HANOUN

douardVetard,fromagerresponsable
desGrandsCrusde fondue,la tabletra-

ditionnelle del’hôtelM deMegève,OU l’on
sepressepouruneexpérienceculinaire
mémorable,nousrappelleque la fondue

étaithistoriquementunplat populaire,
réaliséavecles fromagesquin’étaientpas
vendables.Puisons’estrenducomptequ’on
pouvaitla faireavecdesbonsfromageset
desassemblagesdifférents.Il existeplusieurs

typesdefondues: simple,fruitée,corsée...
L'idéeestdeproposerdesassemblagesde

qualitéselonlesenvies.Onpeutaussijouer
sur la texture,plusoumoinsliquide.
Commentbienchoisirsonfromage?
Celadépend,encoreunefois, du style re-

cherché. Pourunefondueplutôtdouce,on
peutmettreun comtéde6 à 12 mois,un

gruyèresuisseet30% devacherinfribour-

geois oudeL'Etivaz,desfromagessuisses.

Parfoispasteurisés,ilsperdentunpeuen
goûtmaisgardentl’onctuositéetla qualité

duproduit.Pouruneversionpluspuis-

sante, onpeutopterpourunbeaufortde
30moisd’alpage.Il n’y a plusquedix fa-

bricants enFrancequi détiennentcette
appellation.Ilsnesontpasfaitsenfroma-

gerie maisenchaletd’alpage.
Quelleestselonvouslameilleure
associationfromage-vin?
L’idéal seraitsûrementlesgrandsbour-

gognes blancsmais,pourunefondue,c’est
unpeuidiot. LesvinsblancsdeLoire ou
de Tourainesontparfaits,avecuncépage
chenin,c’estce qu’onfaitdemieux.

Etuneversionsansalcool?
Depuisquelquesannées,nousimaginons

unefondueavecdu théà la placedu vin.
A l’hôtel, nousutilisonslesproduitsde la

marquesuisseChanoyu.Nousfaisonsun
assemblagede deuxde leursthéspour
pousserl’exception.A la maison,vouspou-

vez égalementremplacerpardubouillon

depoulepastropgras.

Commentpimpersafondue?
Onpeutmixerdifférentspains: de cam-

pagne, auxcéréales,auxnoix...Onpeut
aussivarierlessupportset mettredes

champignonsdeParisou desmorilles.La
morille estidéalecar c’estune épongeà

fromageavecun parfumparticulier.En

revanche,il nefautpasun fromagetrop
corsé,quipourraittuersongoût.Toutest

questiond’équilibre...J’adoreégalement
lesassemblagessucré-saléavecdesfruits

parexemple: desmorceauxd'ananas,de

kiwi, desframboises...Celadonnedes
saveursétonnantesmaisintéressantes.
Quelconseildonneriez-vous
à unepersonnequin’aimepas
le fromagemaisquisouhaite
s’essayerà lafondue?
Commencerparunefondueassezdouce,
avecparexempledesmorceauxde chou-

fleur ou debrocolialdente.C’estvégétal
et trèsfacileàmanger.
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