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172 psykologer hos Speare har konto på Braive



Kartlegging med den Mentale helsesjekken



Sikker kommunikasjon via tekst og video



Behandlingsprogrammer og verktøy



2023: Hva ville hjelpe deg mest i din hverdag som psykolog?

Journalføring

Journal

Bedre maler for journal

Noe som oppsummerte 
timens konklusjon

Støtte til 
journalskrivning

God journal

Evalueringer i journal

Slippe journal

Direkt overføring fra 
time til journal

Diktering

Program som skriver 
notater selvJournalstøtte

Noen som skrev 
journalene

Journalforslag

Stikkord i journal 
omgjort til tekst

Screening verktøy og 
data kom inn i 

journalen



Møt Braive Note - AI støttet journalføring

Alle journalsystemer

Fysiske og digitale
samtaler

I henhold til patientdata-
loven og GDPR

Benyttes av 
1000+ psykologer



Møt Braive Note - AI støttet journalføring

Jeg sitter stort igjen med et 
hoderystende jøss hver gang jeg leser 

det den har fått ut av samtalen... 
Herren være lovet!

”

”

Bård Lyster 
Psykolog avtalespesialist



Møt Braive Note - AI støttet journalføring Viktig å tenke på!

Klienten godkjenner 
bruken av funksjonen 1

Lyden fra videosamtalen  
blir spilt inn2

Lydfilen transkiberes til  
tekst og blir slettet 3

Teksten blir oppsummert  
i fire versjoner4

• All data lagres på servere innenfor EU, i  
samsvar med GDPR

• Ingen data brukes til trening av AI-modeller

• Ingen data lagres i mer enn 24 timer



Hva blir neste steg? 

Deliberate practice 

Skreddersydde oppsummeringer/
journalmaler 

Alliansemåling 
Ønsker? 



 

SMALL

490 kr
Månedslisens

Priser eks. mva. Gratis prøveperiode 7 dager.

 

MEDIUM

990 kr
Månedslisens

 

LARGE

1 790 kr
Månedslisens

Inkludert: 
8 konsultasjoner

Inkludert: 
20 konsultasjoner

Inkludert: 
Ubegrenset

Prisliste:




