
Vil du prøve å reklamere litt mer for 
deg selv på Facebook/Instagram? 
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Forberedelser

Dette er lurt å ha klart i en mappe eller fil:

● Profilbilde
● Beskrivelse av deg og dine tjenester
● En fengende tekst
● URL til siden din på ledigspsykolog.no
● Et bilde for å lenke til profilen din på 

ledigpsykolog.no



Hente informasjon fra Ledigpsykolog

Gå inn på Ledigpsykolog.no og søk etter deg selv. 



Hent informasjon fra din profil på Ledigpsykolog.no

 Kopier URL-en i toppen av vinduet, og lim den inn i et tekstdokument/notat. 
 Ta et skjermbilde av profilen din. (Windows-knappen + shift + S eller 

Command + Shift + 4 på Mac)



Opprett Facebookside

Logg inn på Facebook og finn “Sider” i venstre meny (det kan være den ligger under “Se flere”)

Klikk på “Sider”.



Klikk på “Opprett ny side”.

Opprett Facebookside



Fyll inn detaljene dine for å lage siden, steg for steg.
Du kan for eksempel kalle den “Ditt Navn Psykolog”. Og under “Kategorier” skriver du “Psykolog”. 
Skriv om deg selv og tjenestene du tilbyr i biografien. 

Opprett Facebookside



Under “Kontakt” limer du inn URL-en til siden din på Ledigpsykolog. Fyll ut resten av feltene og gå til neste. 

Opprett Facebookside



Last opp profilbilde, deretter trykker du på “lag en handlingsknapp”. Bla ned og velg “Finn ut mer”.Her limer du 
også inn URL-en din til ledigpsykolog. 

Opprett Facebookside



Hopp over trinn 3 hvis du ikke bruker 
Whatsapp.

I trinn 4 velger du om du vil invitere dine 
Facebook venner til å følge siden din. Dette 
er bra for å nå ut til flere, siden venner kan 
anbefale og dele siden din enkelt med sine 
bekjente igjen. 

Trinn 5: Det er lurt ha på varsler slik at du 
ikke går glipp av noe når du ikke er inne på 
siden din. E-post er ikke nødvendig, men ha 
det på om du vil. 

Opprett Facebookside



Lag Innlegg

Nå er du ferdig med siden din, la oss legge ut et innlegg!
Klikk på “Hva tenker du på?” for å starte.   



Skriv eller lim inn teksten din.

Lim inn URL-en nedenfor 

teksten, og ha klar bildet du 

vil bruke. 

Lag Innlegg



Når du limer inn URL-en, kommer 

automatisk dette bildet opp. Trykk 

på krysset i høyre hjørne av bilde 

for å fjerne det. 

Klikk på bilde-ikonet for å laste 

opp ditt eget bilde. 

1.

2.

Lag Innlegg



Legg til bilde du vil bruke, 
og trykk “Rediger” hvis du 
vil beskjære bildet etter det 
er lastet opp. 

Lag Innlegg



Beskjære bilde

Her kan du dra i 
rammen rundt for å 
tilpasse bildet. 
Trykk “Lagre” når 
du er fornøyd. 



Nå er innlegget ditt klart.

Skru på “Frem innlegg” 
og klikk “Publiser” for å 
starte promotering. 

1.

2.

Lag Innlegg



Fremme Innlegg

Under “Knapp” velger du “Book nå”,
og limer inn din URL. 

1.

2.

3.



I “Publikum” kan du velge aldersgruppe, kjønn, og lokasjon, for å tilpasse din 
klientgruppe. Du kan også lage “Mitt publikum”, slik at du kan gjenbruke dette for 
hvert innlegg du vil fremme.  

Fremme Innlegg



I neste steg velger du budsjettet ditt per dag, og hvor lenge du 
vil fremme innlegget. 

Fremme Innlegg



Det er viktig at Meta-piksel ikke skrus på, da dette sporer brukere. Neste og siste 
steg før du kan fremme innlegget, er å legge inn betalingskort.

Klikk “Publiser” nederst på siden, så vil innlegget ditt bli markedsført! 

Fremme Innlegg


