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Vil du prave a reklamere litt mer for
deg selv pa Facebook/Instagram?
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Forberedelser

Dette er lurt & ha klart i en mappe eller fil:

Profilbilde

Beskrivelse av deg og dine tjenester
En fengende tekst

URL til siden din pa ledigspsykolog.no
Et bilde for a lenke til profilen din pa
ledigpsykolog.no



Hente informasjon fra Ledigpsykolog

@) Ledigpsykolog.no Informasjon  Fakturering  Personvern Vil
QR G ocs Tielpe dos

Psykolog med ledig time

Finn den rette behandleren for deg

@ Jens-Emil Thunold Furu |+ Nesctorgers seRGen | [ nge | [maiorss | [ sorrans | ® ®
“““““““ sykolog med ledig time
Psykolog gl

Jeg erutdannet ved p "

o ) o o Finn den rette behandleren for deg
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Psykiater, Spesialist | psykia i

Ga inn pa Ledigpsykolog.no og sk etter deg selv.



Hent informasjon fra din profil pa Ledigpsykolog.no

.‘ Il_‘eg{ghe‘sll:?]og.no Informasjon ~ Fakturering  Personvern  Vilkir

P Speare test1 [ oioot o (i 2% ledigpsykolog.noftestkonto-speare-test1/

Psykolog, Spesialist i kiinisk psykologi
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4
¢ Testkonto Speare test1 |+ st s | [sonorc
BESTILLTIME o e e Spesials i inisk peykolog
o206

Denne behandleren har dessverre ingen ledige timer akkurat na.
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Kopier URL-eni toppen av vinduet, og lim den inn i et tekstdokument/notat.
Ta et skjermbilde av profilen din. (Windows-knappen + shift + S eller

Command + Shift + 4 pa Mac)



Opprett Facebookside

€ sokri racenank

Elisabeth Hope

Venner (41 er palogget)

Sider |

Arrangementer

Minner

Lagret

Grupper

Video

«c QOmMJHELS

Se flere

-

@ Venner (a1 or pilogget)
[ sider

S Amangementer

O Minner

N ot

QD orupper

O video

v Seflere

Dine snarveier

@) Testsettpoyicion

e Speare AS.

By Ledopsyrolon

B sameiet Oppheim Resort
B ovvsisostavi forOppheim

v Seflere

Personvern - Betingelser - Annonsering

o
Annonsevalg B> - nformasjonskapsler - Mer - Meta ©

2020

(-] @

. Hva tenker du pa, Elisabeth?

B¢ Direktesenct video @ sidenideo

. s
e l

Oppretten ?
historie Laguns

O 230

o Liker Q Kommenter

Vis flere kommentarer

Sponset

Dine sider og profiler
€ oo

Q 4 mekdinger.

@ sywiiside

& Opprett promotering

Venneforespersler sealle

Bursdager

B Andrea Ljosnes har bursdag i dag.

Kontakter Qi

. Nancy Hopen Herstad

Logg inn pa Facebook og finn “Sider” i venstre meny (det kan vaere den ligger under “Se flere”)

Klikk pa “Sider”.




Opprett Facebookside

® wauo

% facebook.com/pag:

Sider & Sider du administrerer
. + Opprettny side « Speare AS Deaktiverte og slettede sider °
lder n 19 varsler 1melding Aktiver done for & gjere dam offentig synige gien

©  Meta Business Suite ) ] e

% Opprett innle = Promoter Elisabeth Hope - deltaker i Miss Norway
B Innboks e o O Alctiver
+ O ‘ t . d o Innsikt
O Utforsk

1l Sider duliker

' Invitasjoner

Klikk pa “Opprett ny side”.



Opprett Facebookside

006

Sider » Opprett en side
Opprett en side

Siden din er stedet som folk besgker for &
finne ut mer om degq. Serg for at den har all
informasjonen de trenger.

Sidenavn (obligatorisk) °
Test Psykolog
Bruk navnet pa bedriften, merket eller organisasjonen,

eller et navn som forklarer hva siden din handler om. Finn
ut mer

Kategori (obligatonsk) °

Psykolog x

Oppgl kategorien som best beskriver deg

Biografl (valgfritt)

Fortell folk litt om hva du gjer

./7

“0

Sider > Opprett en side
Opprett en side

Siden din er stedet som folk beseker for &
finne ut mer om deg. Serg for at den har all
informasjonen de trenger.

Forhandsvisning for datamaskin

Sidenavn (obligatorisk]
Test Psykolog

Kategori fobigatorsk °
Psykolog x

Oppgikategorien som best beskriver deg.

’ [o—

Fortel olk 1T om hva du gjar

Innlegg  Om  Feigere  Bilder

Presentasjon
& ofelgere

© side - Psykolog

Opprett side

Ved 3 opprette en side godtar du retningslinjene for sider,
‘grupper og arrangementer

Fyll inn detaljene dine for a lage siden, steg for steg.
Du kan for eksempel kalle den “Ditt Navn Psykolog”. Og under “Kategorier” skriver du “Psykolog”.
Skriv om deg selv og tjenestene du tilbyr i biografien.

Test Psykolog

Videoer

Flere v

Innlegg

5 Filtre



Opprett Facebookside

00

Trinn1av 5
Fullfer konfigureringen av
siden din

Vellykket! Du har opprettet Psykolog Test.
Na kan du legge til mer informasjon for &
hjelpe folk med & fa kontakt med deg.

Kontakt

Nettsted °
https:/www.ledigpsykolog.noftestkc

Telefonnummer

NO47 v | A7a74747 ©

E-post

minepost@epost.com °
Sted

Adresse

Behandlingsadresse

Bylsted

Oslo, Norge
Postnummer
Apningstider

Informer om &pningstidene dine

o) Apningstider er ikke tilgjengelig

kke vis 3pningstider

O Alltid dpent

Du har 3pent 24 timer | dagnet hver dag

© Apent pa valgte tidspunkter

Angi dine spesifikke 3pningstider

00

Trinn1av 5
Fullfer konfigureringen av
siden din

Vellykket! Du har opprettet Psykolog Test.
Na kan du legge til mer informasjon for &
hielpe folk med & f4 kontakt med deg.

Kontakt

Nettsteo °
https:/jwww.ledigpsykolog.noftestkc

NOH47 = | 47474747 °
€ pos
minepost@epost.com °

Sted

Aesse
Behandiingsadresse

Oslo, Norge
Postnummer
Apningstider

Informer om apningstidene dine.

O Aeningstider er ikke tigiengelia

Kk vis 3pringsti

O Aid dpent

Du har 3pent 24 timer | dognet hver dag.

@ Apent pé valgto tidspunkter

Angi dine spesifikke 3pringstider

Sidetilstand: OK
Sammenlignet med lignende sider med et hayt
engasjementsniva.

Forrige Neste

Forhandsvisning for datamaskin
Psykolog Test
En kort beskrivelse av meg og mine tjenester.
Innlegy  Om  Falgere  Bilder  Videoer  Flere v
Presentasjon Innlegg 25 Filtre

@ ofteigere

© side - Psykolog

@ Behandlingsadresse, Oslo, Norge
, +4747474747

P4 minepost@epost.com

@ httpsi/fwww.ledigpsykolog.noftestkonto-
speare-testl/

Under “Kontakt” limer du inn URL-en til siden din pa Ledigpsykolog. Fyll ut resten av feltene og ga til neste.



Opprett Facebookside

Q ﬁ Sideknapp X -

. Sideknapp
finnzavh Velg et alternativ
Tllpass siden Du kan fortelle andre hvordan de ka[\ samhandle med deg ved & Finn ut mer
Profilbildet ditt er noe av det forste folk ser. tilpasse handlingsknappen overst pa siden. Dette gjer det enkelt for folk & besake et nettsted eller en app.
Prov a bruke logoen din eller et bilde som Starierentsiefogsamtale
folk enkelt forbinder med deg. 3 Send e-post @) Leqg til nettstedslenke
Send en e-post t |

Kontakt oss

Apner et nettsted eller et kontaktskjema

@

\

Lenke til gruppen eller appen din

Legg til profilbilde ® Finn ut mer
eller dra og slipp Apner et nettsted
O Send

Apner et nettsted med en video

&% Besgk gruppe Tilbake

Velg en gruppe folk kan besake

[ﬂ @ Start spill

Apner et gamingnettsted

T TMEpOSTEepoSTCom

Legg til forsidebilde

Kjop nd
eller dra og slij Q
SLSIPP, Velg en nettbutikk hvor folk kan kigpe produktene dine

O 00 O 0 @

Reserver
Gior det enkelt for folk & be om reservasjon

Legg til handlingsknapp

o

Last opp profilbilde, deretter trykker du pa “lag en handlingsknapp”. Bla ned og velg “Finn ut mer”.Her limer du
ogsa inn URL-en din til ledigpsykolog.



Opprett Facebookside

Hopp over trinn 3 hvis du ikke bruker
Whatsapp.

| trinn 4 velger du om du vil invitere dine
Facebook venner til & folge siden din. Dette
er brafor a nd ut til flere, siden venner kan
anbefale og dele siden din enkelt med sine
bekjente igjen.

Trinn 5: Det er lurt ha pa varsler slik at du
ikke gar glipp av noe nar du ikke er inne pa
siden din. E-post er ikke ngdvendig, men ha
det pd omdu vil.

00

Trinn3av5

Tilknytt WhatsApp til siden
din

Nar du kobler til WhatsApp-kontoen din,
kan du legge til knapper for
sidepublikummet ditt, s& de kan sende deg
en melding p& WhatsApp.

8

n I
For 8 komme i gang sender vi deg en kode pa

WhatsApp. Oppgi telefonummeret knyttet til
WhatsApp-kontoen din.

USH+l » WhatsApp-telefonnummer

Sidetilstand: God
Sammenlignet med lignende sider med et hoyt

engasjementsniva.
—_—

Forrige Hopp over

00

Trinn4 av s
Fa et starre sidepublikum

Fa flere besok pa Psykolog Test ved &
invitere vennene dine til & komme i kontakt
med den.

[SDAEERT LD

Sidetilstand: God
Sammenlignet med lignende sider med et hayt
engasjementsniva.

Forrige Neste

o0

Trinn 5 av 5
Hold deg informert om siden
din

Sl pa disse funksjonene for a fa mest
mulig ut av Psykolog Test. Du kan endre
dem nér som helst i Innstillinger.

. Sidevarsler pa profilen din
~ Ikke g4 glipp av oppdateringer ()
om siden din, Psykolog Test. nar
du har byttet til profilen din,
Elisabeth Hope. Finn ut hvordan
du bytter

X4 Markedsferings- og ()
promoterings-e-poster om
siden din
Finn ut mer om Meta-produkter
og -tjenester som kan bidra til &
fa Psykolog Test til a lykkes.

Sidetilstand: God
Sammenlignet med lignende sider med et hayt
engasjementsniva.



Lag Innlegg

@) o sekpiracavont

Administrer side o

“
“‘ Psykolog Test
Profesjonelt dashbord

& Innsikt

4J Annonsesenter

(& opprett annonser

(© Frem Instagram-innlegg

8% Innstillinger

Flere verktay ~
Administrer bedriften din pé tvers av Meta-
apper

(&) Kundeemnesenter »
) Meta Business Suite »

Annonser

k. Psykolog Test

@  Ofierkik - 0foigere

Innlegg  Om  Omtaler  Anmeldelser  Folgere Bilder

Hvordan star det il med siden din?
Fullfar disse handlingene, slik at Psykolog Test biir enda
bedre.

Sidetilstand: God

et med lignende sider med et hayt engasjementsnivé

(@ skriv et velkomstinnlegg
O Tilknytt WhatsApp-kontoen din

&% Inviter venner til 4 like siden din

Presentasjon

En kort beskrivelse av meg og mine tienester.

Rediger biografi

< @
@ Legg til forsidebilde
Profesjonelt dashbord # Rediger
‘w4 Annonser
Fiere =
r o
‘& Hva tenker du pa?
Bt Direktesend video (G Bildenvideo & Recls-video
Fremhevet ‘Administrer

Folk vilkke se dette, med mindre du fester noe.

Innlegg

Listevisning

< Filtre £ Administrer innlegg

88 Rutenettvisning

£, Pykolog Test har oppdatert profilbides sit

@2

Na er du ferdig med siden din, la oss legge ut et innlegg!
Klikk pa “Hva tenker du pa?” for a starte.

ﬁ.‘r Hva tenker du pa?

B Direktesendt video [&4 Bilde/video

3 Reels-video




Lag Innlegg

Skriv eller lim inn teksten din.

Lim inn URL-en nedenfor
teksten, og ha klar bildet du
vil bruke.

Opprett innlegg X

&« . Psykolog Test
M  © Offentlig ~

Na finnes det ledige timer hos meg bade for
angst og depresjon. Bestill time her:|

. ©
Legg til i innlegget ditt & ;’ B o :

Frem innlegg C’
x Du velger innstillinger etter at du har klikket pa Publiser.

@ Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite.



Lag Innlegg

Nar du limer inn URL-en, kommer
automatisk dette bildet opp. Trykk
pa krysset i hgyre hjagrne av bilde
for a fjerne det.

Klikk pa bilde-ikonet for a laste
opp ditt eget bilde.

Opprett innlegg X

a Psykolog Test
i’ © Offentlig »

Na finnes det ledige timer hos meg bade for angst og depresjon.
Bestill time her:
https:l/www)cdigpsykologﬂo/testkonto-speare»tesﬂA @

LEDIGPSYKOLOG.NO

Speare Helse
Her finner du ca 500 kvalitetssikrede psykologer, med ledig ...

Legg til i innlegget ditt 71 Py Q0 & -

- Frem innlegg (j
% Du velger innstillinger etter at du har klikket pa Publiser.

@ Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite.



Lag Innlegg

Legg til bilde du vil bruke,
og trykk “Rediger” hvis du
vil beskjeere bildet etter det
er lastet opp.

Opprett innlegg X Opprett innlegg X
: rs Psykolog Test
« Psykolog Test e

' ©Offentlig
Na finnes det ledige timer hos meg béde for angst og depresjon.

Bestill time her: ©

Na finnes det ledige timer hos meg bade for angst og depresjon.
https://www.ledigpsykolog.no/testkonto-speare-test1/

Bestill time her:
https://www.ledigpsykolog.no/testkonto-speare-test1/ @

(@ Legg til bilder/videoer

Ot oo ot W e e

@

Legg il bilderfvideoer enne sehandierenhar dcssverrs ngen dlge imer ot o
eller dra og slipp

D Legag til bilder og videoer fra mobilenheten din. Legg til
D Legg til bilder og videoer fra mobilenheten din. Legg til

Legg til i innlegget ditt & :‘ ° :
Legg til i innlegget ditt E & ° -
Frem innlegg o
Du velger innstillinger etter at du har klikket pa Publiser. Frem innlegg
" Du velger innstillinger etter at du har klikket pa Publiser. O
@ Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite. . i .
@ Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite.



Beskjaere bilde

Bildedetalj

Her kan du dra |
rammen rundt for a
tilpasse bildet.
Trykk “Lagre” nar
du er forngyd.

asor | [mavore |




Lag Innlegg

Na er innlegget ditt klart.

Skru pa “Frem innlegg”
og klikk “Publiser” for a
starte promotering.

Opprett innlegg X
rs Psykolog Test
© Offentlig v
Na finnes det ledige timer hos meg bade for angst og depresjon.

Bestill time her:
https://www.ledigpsykolog.nojtestkonto-speare-test1/ @

Testkonto Speare test] [+ 1o «vs v | X
e Sparmies e pepicat

[ S

BESTILLTIME

D Legg til bilder og videoer fra mobilenheten din. Legg til

@Eo 0~

Legg til i innlegget ditt

-t Frem innlegg C)
bud Due! e tHITTgETET(ET at du har klikket pa Publiser?

@ Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite.

ey e

Opprett innlegg X

« Psykolog Test
! G Offentlig v

Na finnes det ledige timer hos meg bade for angst og depresjon.
Bestill time her:
https://www.ledigpsykolog.no/testkonto-speare-test1/ @

BESTILLTIME

U Legg til bilder og videoer fra mobilenheten din. Legg til

@ & -

Legg til i innlegget ditt

Frem innlegg ()
o Du velger innstillinger etter at du har klikket pa Publiser.

D Planlegg innlegget ditt fra Meta Business Suite.

- v oymuruy e



Fremme Innlegg

Knapp @
Y = - = =
Knappeetikett S
Freminnlegg isabeth Hope (292657.. Ingen knapp
) Forhandsvisning av annonse

Forbedre resultatene av annonseinnhold
Na

utav it Sia p Ingen kna
" . 24, P i 9 PP

N fimes det leige timer hos meg bide for

Book nd

Advantage+-annonseinnhold °

variert annonseinnhold tlforskiellige
e resultatene. [ o

Bruk Facebooks data tl aut
personer nir det sannsyniigvis

iersmal, valg eller politikk ()

Finn ut mer

Knapp @)
krapoaati Kjop na
Ingen knapp
| o
o Uher () Kommenter 2> Dol Registrer deg
Spesialkategori for annonser [
N Se alle forhandsvisninger | o
ikt bok shern © J Send melding . ®
| A . sres automatisk over tid for a na ut til flere
Beregnede resultater per dag Fa meldinger pa Messenger og WhatsApp
PUBliin O ontosentsrtontosrniad © 120-347

Huem skal se annonsen din?

nnleggsengasioment O {13:40 Send WhatsApp-melding

Advantage-publikum ®

OO O OO0 O0O|0|@®

et et st astores sutomatsk over a fo i ut i e e
Annonsen din Kisres i 7 dager.
Publkumsdetaer © ’ Totalt budsitt 17777 NOK Ring na
Norge
18-65+ Totalbelep kr77,77 NOK
Folk du velger gjennom mélretting [} = . ~
Opprett nytt
Varighet o
oager S
7 © @ & W Knapp @
Budsjett ©)
Knappeetikett
v

Book na

URL-adresse til nettsted °
https://www.ledigpsykolog.no/testkonto-speare-test1/

Under “Knapp” velger du “Book nd”,
og limer inndin URL.



Fremme Innlegg ®

Velg sted, alder, kjgnn og interesser for Kontosenter-kontoer du gnsker & na ut til
med annonsen.

Kjenn @

Alle ® Menn O Kvinner O

Publikum o Alder'®
Hvem skal se annonsen din?
18 { @ 65+
Advantage-publikum O N ; o
Hvis du velger et publikum under 21 ar pa enkelte steder, kan det begrense

Dette publikummet er er basert pa sidedetaljene dine og justeres automatisk over tid for & na ut til flere

personer som har interesser relatert til bedriften din malrettingsalternativene dine eller sette annonsene dine pa pause. Finn ut mer

Folk du velger gjennom malretting @ Steder ©
Steder
Publikumsdetaljer ’ Skriv inn for & legge til flere steder
Sted: Norge: Oslo (+10 mi) Oslo Norge
Na flere personer hvis du har lagt til byer og regioner: Av e s

Alder: 18-65+
Advantage+-publikum: Av

Detaljert malretting @
Annonsen din vises til personer som har minst én av felgende interesser.

Mitt publikum O
Q. Detaljert malretting Bla gjennom -

Opprett nytt

For avanserte malrettingsfunksjoner kan du ga til Annonseadministrasjon.

Avbryt

[ “Publikum” kan du velge aldersgruppe, kjgnn, og lokasjon, for a tilpasse din
klientgruppe. Du kan ogsa lage “Mitt publikum”, slik at du kan gjenbruke dette for
hvert innlegg du vil fremme.



Fremme Innlegg

Varighet
7 © ® @ 13 n0v20
Budsjett
Anslatt antall Kontosenter-kontoer nddd per dag: 58-168
k20,007
kr 20,00 . kr 2 000,00

ﬂ

Sluttdato

@ 13. nov. 2024

4

ma.

1
18
25

| neste steg velger du budsjettet ditt per dag, og hvor lenge du

vil fremme innlegget.

november 2024

ti. on.

12
19 20
26 27

to. fr. lo.

7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

4

Sa.

10
17
24

.



Fremme Innlegg

Legg til betalingsinformasjon @

Bedriftssted og valuta Redicir
Norge, Norsk krone NOK o
Meta-piksel
F " . s
@ Ingen piksel o Legg til betalingsmate
Debet- eller kredittkort n = E ®
@ Betalingsmate ~

PayPal P O

Du kan fa mer enn én faktura for denne annonsen.
Finn ut mer

om@e Leggti

[:] Jeg har en annonsekredit jeg kan bruke.

] Betalingsmatene dine er trygt lagret. Betingelser gjelder

Det er viktig at Meta-piksel ikke skrus pa, da dette sporer brukere. Neste og siste
steg for du kan fremme innlegget, er a legge inn betalingskort.

Klikk “Publiser” nederst pa siden, sa vil innlegget ditt bli markedsfart!



