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Hva skjer med inntekten ved langvarig sykdom?

Lønn 900 000

Inntekt i dag År 2

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 409 000

År 1 
Sykelønn

Sykepenger 
kr 575 000

80% av lønn inntil 6G

Reduksjon i inntekt
Kr 325 000

År 3 

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 409 000

Gjelder ved 100% sykemelding/uførhet
80% sykepengedekning fra 17. sykedag
1G: 124 028

År 4

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 409 000



Frivillig yrkesskadetrygd og Yrkesskade
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Frivillig yrkesskadetrygd 
Frivillig yrkesskadetrygd gir en rekke økonomiske 

særfordeler ved godkjent yrkesskade/yrkessykdom.

Eksempler på særfordeler blant annet få full 
økonomisk dekning (slipper egenandel) for 

nødvendige utgifter til legehjelp, tannlegehjelp, 
fysikalsk behandling og legemidler.

Yrkesskade
Frivillig forsikring 

som sikrer den selvstendig 
næringsdrivende og 

hans/hennes etterlatte hvis det 
skjer en ulykke i forbindelse 

med arbeidet. Vi dekker også 
enkelte yrkessykdommer.



Lønn kr. 900 000,-

Ikke frivillig yrkesskadetrygd, men tegnet 
yrkesskade i If?

Hva skjer ved en evt. yrkesskade?
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Sykeavbrudd
Dekker løpende 

driftsutgifter fra og med 17. 
sykedag.

Dekker også overskudd/lønn 
over 6 G.

Sykepenger og Sykeavbrudd
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Sykepenger
Som selvstendig næringsdrivende får man 80 % av 

sykepengegrunnlaget fra og med 17. sykedag. 
Det beregnes ikke sykepenger av inntekt over 6 G.



Frivillig sykepengeforsikring i NAV

Type sykepengeordning Forsikringspremie

Ordinær sykepengeordning med 80% 
sykepengedekning fra 17. sykedag

Ingen

Frivillig sykepengeordning med 80% sykepengedekning 
fra 1. sykedag

3% av forventet årsinntekt

Frivillig sykepengeordning med 100% 
sykepengedekning fra 17. sykedag

1,3% av forventet årsinntekt

Frivillig sykepengeordning med 100% 
sykepengedekning fra 1. sykedag

11% av forventet årsinntekt
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Lønn kr. 900 000,-

År 1:

Utvidet frivillig sykepengeforsikring

80% av lønn inntil 6G fra 1. dag

Sykeavbrudd

o Strøm, leie av lokaler, mm

o Lønn kan inkl. dersom man kan vise til 3 års 
drift

Hva skjer ved en evt. langvarig 
sykemelding?
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Lønn kr. 900 000,-

År 2:

Arbeidsavklaringspenger

Uførepensjon?

År 

Utvidet personalpakke?

Uførepensjon?

Hva skjer ved en evt. langvarig 
sykemelding?
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Hva skjer med inntekten ved langvarig sykdom?

Lønn 900 000

Inntekt i dag År 4

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 248 000

Utbetalt 
uførepensjon

Kr  161 000

Med anbefalt 
uførepensjon

År 1 

Sykepenger 
kr 595 000

80% av lønn inntil 6G

Sykeavbrudd
Kr 305 000

Gjelder ved 100% sykmelding/uførhet
80% sykepengedekning fra 1. sykedag
1G: 124 028

År 3 

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 248 000

Utbetalt 
uførepensjon

Kr  161 000

Med anbefalt 
uførepensjon

År 2

AAP 491 000

Reduksjon i inntekt
Kr 248 000

Utbetalt 
uførepensjon

Kr  161 000

Med anbefalt 
uførepensjon



Utvidet personalforsikring
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I tillegg til lovpålagt yrkesskade består utvidet 
personforsikring av ulykke på fritiden, uførhet- og 
dødsfallforsikring. Kombinert vil dette sikre den selvstendig 
næringsdrivende ved ulykke eller sykdom uansett hva det 
fører til, og uansett når på døgnet noe måtte skje



Helseforsikring
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Sikrer den selvstendig næringsdrivende trygg og rask 
medisinsk hjelp innen spesialisthelsetjenesten når de trenger 
det.



Reiseforsikring
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Gir den selvstendig næringsdrivende en av Norges beste 
reiseforsikringer.



Kritisk sykdom
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Kritisk sykdomsforsikring sikrer den selvstendig 
næringsdrivende en engangsutbetaling dersom han/hun blir 
rammet av alvorlig sykdom. Forsikringen gir økonomisk 
handlefrihet i en vanskelig tid.



Sparing og private forsikringer
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Det finnes mange måter å spare til pensjon på. Felles for dem 
alle er at du setter noe av din inntekt til side i dag, for at du 
skal kunne nyte godt av dette senere når du blir pensjonist. 
Finansbransjen tilbyr ulike produkter for sparing til pensjon. 
En god oversikt finnes på Finansportalen.

Private forsikringer er alltid noe som kommer i tillegg til det 
som det offentlige tilbyr og de forsikringene du har gjennom 
jobben. Behovet for privatforsikringer er individuelt og bør 
vurderes ut fra eget behov. For mer informasjon om dette, 
anbefales selvsagt https://www.if.no/privat



Hvert år hjelper vi i If over 80 000 
nordmenn med økonomiske 
utbetalinger, og utredning og 
behandling ved sykdom og skade. Ved 
behov kan vi også sette inn hjelp fra 
sosionom, advokat eller psykolog.

Vi ser hele mennesket og vet at ingen 
situasjoner er like. Derfor strekker vi 
oss langt for å tilpasse hjelpen til hvert 
unike tilfelle.

Hvorfor ha personforsikring i If?



Psykologisk førstehjelp - ved plutselig og uforutsett 
hendelse som vold, ran, alvorlig trafikkulykke eller død

Yrkesskadeforsikring - gjelder også utenfor fast 
arbeidssted på hytta, kafé eller hjemmekontor.

Ulykkesforsikring - inneholder ingen unntak for 
aktiviteter, kun vurdering av grov uaktsomhet

Ved uførhet - vi gjør en selvstendig vurdering etter to 
år, og venter ikke på NAVs beslutning

Vertikal Helse - vår medisinske kompetansebedrift 
med over 50 fagpersoner innen medisin, fysikalsk 
behandling, psykologi og ernæring, med fokus på 
forebyggende helse

Vi skiller oss ut

Døgnåpen telefontjeneste - sykepleiere svarer på 
dine spørsmål om sykdom og helse
Digitalt selvhjelpsverktøy - app for å bygge 
psykologisk robusthet
Digital legekonsultasjon - gjennom chat og video



E-post:

o Bedrift@if.no

Kontaktinfo
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This document is and is intended to be a presentation of the subject matter addressed. Although the authors have undertaken all 
measures to ensure the correctness of the material, If P&C Insurance does not give any guarantee thereof. It shall not be applied to any 

specific circumstance, nor is it intended to be relied on as providing professional advice to any specific issue or situation.


