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EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

EMDR er en psykoterapeutisk tilnaerming, som
hjelper @ minske det ubehaget som kan prege
hverdagen, hvis du har veert utsatt for ubehagelige
opplevelser i fortiden.

EMDR integrerer elementer fra flere
behandlingstilnaerminger som kognitiv terapi og
kroppsorientert terapi.

En sentral del av terapien er bruk av ulike former
for bilateral stimulering som gyebevegelser,
auditiv eller taktil stimulering.




EMDR

THERAPY

- Det tosidige oppmerksomhetsfokuset der oppmerksomhet bade rettes mot
traumet og et ytre stimuli utsetter arbeidsminnet for stor belastning slik at
konsolidering av minner forstyrres.

- En arsaksforklaring er en "working memory” hypotese der en hevder at
gyebevegelser er en type stimuli som, nar det brukes samtidig som en har noe
ubehagelig i tankene, eri stand til a endre kvaliteten pa det som befinner seg i
arbeidsminnet.




Prosjekt intensiv IEMDR i Speare

- Pilot 1 og 2 hgst 2024

- Traumebehandling gitt intensivt over 5 dager
med to behandlings gkter hver dag pa 90 min

- Traumebehandling gitt over nett,
internettbasert EMDR (iEMDR)

- Terapeautrotasjon, team pa fire til fem
behandlere i hver gruppe




Formal

- Gi evidensbasert og metodespesifikk behandling til
pasienter med traumelidelser (PTSD)

- Imatekomme krav til hey faglig standard og effektiv
behandling

- Redusere behandlingslengde og intensivere
behandlingen

- Utforme standardiserte forlgp for
traumebehandling




Bakgrunn

Forskning har vist at intensivert traumebehandling gir:
- Lavere drop-out
- Faerre distraksjoner i terapi
- Reduserer unngaelse
- Raskere effekt
- @kt engasjement og motivasjon




Beskrivelse av pilotering fristbruddpasienter

Kartleggings- Psykoedukativt Intensivbehandling Vurderings-
Basisutredning av SIF samtale. ki 1 |EMDR eller EMDR samtale. Avsluttet forlep
IEMDR? S5 dager Avslutning?
Nei Nei

Overfering til annet avgrense
forlep i Speare helse

Overfaring tilbake til lokalt
helseforetak




Hvordan gjennomfgres iEMDR:

- Behandlingsplan med target er forberedt pa forhand

- Plan for trening mellom sesjonene er satt

- To behandlingsgkter hver dag av 90 min i fem dager
(onsdag, torsdag, fredag, mandag og tirsdag)

- Behandlingsmgte midt pa dagen

- Oppstartsmgte og avslutningsmgte med pasienter
samlet.




Programvare iEMDR: We mind
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Programvare iEMDR: Bilateralstimulation
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Andre alternativer for IEMDR programvare:

- Cloud EMDR
- Sommerfuglklem

- Handbevegelse
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Dagsplan under 5 dagers behandling

90 min psykoedukativt kurs i
forkant av behandlingen i gruppe
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Malepunkter:

- Ved oppstart

- 1 uke etter behandlingsavslutning
« 1 mnd etter behandling

- 6 mnd etter behandling




Maleverktay

« GAD-7 = angst
- PHQ-9 = depresjon
- TRAPS 2 = traumer (ved oppstart og avslutning)
« IES-R (The Impact of Event Scale - Revised)
= traumesymptomtrykk




Resultater etter pilot 1

- 66 % av pasientene er ferdigbehandlet for PTSD etter 5 dagers
behandling.

- Traumesymptomer gar signifikant ned, %3 reduksjon pa gruppeniva

- Depresjon og angst reduksjon tilsvarende traumesymptomer

Brain showing Same brain after
overactivity in red EMDR treatment




Far behandling En uke etter En mnd etter

IES-R w GAD-7 PHQ9 © TRAPS




Hvordan opplevde du at det var flere behandlere?

I hvor stor grad har behandlingen gitt deg mer kunnskap og hjelp til hvordan du mgter dine egne

utfordringer?
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Hvordan har du hatt det etter behandlingen?

@ Har hatt en ekning i symptomer og
symptomniva har holdt seg hoyt

@ Har hatt en gkning i symptomer, men
symptomene har stabilisert seg til
normalt niva i etterkant

@ Har ikke merket forskjell

@ Har mindre symptomer na enn for
behandlingen

Ville du anbefalt denne behandlingen til venner som har lignende problematikk?

Vet ikke

Hvordan opplevdes intensiviteten pa behandlingen?




Motvirker
unngaelse

Mindre
avhengig av en
terapeut

Forhindrer
terapeutisk
drift

Generaliserer
eksponering

Opprettholder
arbeidsfokus

Opplever seg
og ikke
relasjon i
sentrum

Hindrer
fastlasthet

Hentet fra NDPS sin
forskning.
Se referanse




Kompetanseheving EMDR

- Digitalt kurs i behandling av komplekst PTSD med EMDR 29.01.25 (Janne
Amundsen).

- Digitalt kurs intensiv iEMDR (Silje Samuelsen)

« Fysisk kurs: Sertifisering i EMDR trinn 1 for nettverket 11.06 - 13.06 Bodg (Janne
Amundsen)

- Manedlig veiledningsgruppe EMDR (Inger Bjelland og Silje Samuelsen)

- Mulighet for individuell veiledning EMDR for sertifisering (Hanne Kristine Haarstad)




Kompetanseheving traumebehandling

- Kurs i Prolonged
Exposure Therapy
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- Kurs i kompleks

dissosiasjon
(Irene Michalopoulos)




Takk for meg!

Ta kontakt dersom du gnsker a hare mer om
prosjektet, eller har noen ideer rundt
traumebehandling du gnsker a fa realisert!

Silje.samuelsen@speare.no




